
 
 
 

  
บทที ่๓ 

 

สภาพปัญหาการขาดความซ่ือสัตย์ในครอบครัวไทย 
 

บทน้ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัสภาพปัญหาการขาดความซ่ือสัตยใ์นครอบครัวไทยโดยไดแ้บ่ง
ประเด็นศึกษาออกเป็นหมวดดงัน้ี ไดแ้ก่ (๑) ความหมายและลกัษณะของครอบครัวไทย  (๒) สภาพ
ปัญหาการขาดความซ่ือสัตย์ในครอบครัวไทย (๓) ผลกระทบจากการขาดความซ่ือสัตย์ของ
ครอบครัวไทย (๔) กรณีตวัอยา่งจากหนงัสือพิมพ ์มีรายละเอียดดงัน้ี 

 
๓.๑ ความหมายและลกัษณะของครอบครัวไทย 

๓.๑.๑ ความหมายของครอบครัว 
ค าว่า  ครอบครัว  ความหมายตามพจนานุกรม หมายถึง “ผูร่้วมครัวเรือน ได้แก่        

สามีภรรยาและบุตร” ค าว่า ครอบครัว หมายถึง สมาชิกอยู่ร่วมกัน มีความสัมพันธ์ทางเพศ          
และทางเศรษฐกิจเป็นหลกัมีลกัษณะของการร่วมมือกนัเสมอในครอบครัวจะตอ้งมีผูใ้หญ่ ๒ เพศ 
ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ทางเพศต่อกนัและเป็นท่ียอมรับกนัในสังคม มีบุตรหน่ึงหรือมากกว่าหน่ึงคน    
ไม่วา่จะเป็นบุตรแทห้รือบุตรบุญธรรม๑ 

ค  าว่า  ครอบครัว หมายถึง การท่ีคนตั้ งแต่สองคนข้ึนไปมาอยู่รวมกัน โดยมี
ความสัมพนัธ์กนัดว้ยการแต่งงานหรือมีความผกูพนักนัทางสายโลหิตหรือดว้ยการรับเป็นบุตรบุญ
ธรรม และอาศยัอยู่ภายในครัวเรือนเดียวกนั  และครอบครัวจะเป็นครอบครัวโดยสมบูรณ์ได้ก็
ต่อเม่ือมีลูกเท่านั้น๒ 

ค  าว่า ครอบครัว นกัสังคมวิทยาและนกัจิตวิทยาต่างก็ให้ความหมายของครอบครัวใน
ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไวด้งัน้ี 

๑) ความหมายทางสังคมวิทยา ครอบครัวคือ รูปแบบของการท่ีบุคคล ๒ คน หรือ
กลุ่มบุคคลสร้างแบบ (Pattern) หรือโครงสร้าง (Structure) ของการอยูร่่วมกนั 

                                                        
๑นิ ยพ ร รณ  ว ร รณ ศิ ริ , ม า นุ ษ ยวิ ท ย า สั ง คมแ ล ะ วัฒนธ ร รม ,  ( ก รุ ง เ ทพมห านค ร  : 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๘๙. 
๒จ านงค์  อ ดิว ัฒนสิท ธ์ิ  และคณะ ,  สั งคมวิทยา ,  พิมพ์ค ร้ั ง ท่ี  ๘ ,  (ก รุ ง เทพมหานคร  : 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐), หนา้ ๗๙. 



 
๗๔ 

 

๒) ความหมายของนักจิตวิทยา ครอบครัวคือ สถาบนัทางสังคมแห่งแรกท่ีมนุษย์
สร้างข้ึนจากความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อกนั เพื่อเป็นตวัแทนของสถาบนัสังคมภายนอกท่ีจะปลูกฝังความ
เช่ือค่านิยม และทศันคติกบัสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคมท่ีมีชีวติอุบติัข้ึนในครอบครัว๓ 

เม่ือพิจารณานิยามความหมายของครอบครัวทางวิชาการหนังสือพัฒนาการของ
ครอบครัวและเด็ก ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๑๑ จดัพิมพจ์  าหน่ายโดยสมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภไ์ดอ้ธิบายค าวา่ครอบครัวดงัต่อไปน้ี 

“ทางชีววิทยา ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนท่ีเก่ียวพนักนัโดยทางสายโลหิต ในทาง
กฎหมาย ครอบครัวคือ บุคคลท่ีมีสายสัมพนัธ์กนัในทางกฎหมายโดยสมรสมีบุตรหรือบุตรบุญ
ธรรม ทางเศรษฐกิจ ครอบครัว คือ กลุ่มคนท่ีใช้จ่ายร่วมกันจากเงินงบเดียวกัน ในด้านสังคม 
ครอบครัว คือ อาจเป็นกลุ่มคนท่ีอยูร่่วมกนัภายในบา้นเดียวกนั  อาจเก่ียวหรือไม่เก่ียวพนักนัในทาง
สายโลหิตหรือในทางกฎหมาย  ครอบครัวเช่นน้ีมีช่ืออีกอยา่งหน่ึงวา่ “ครัวเรือน” ครอบครัวเดียวกนั
อาจจะไม่อยู่ร่วมหลงัคาเดียวกนัไดแ้ต่ทุกคนในครอบครัว มีปฏิกิริยาต่อกนัในบทบาทสามีภรรยา 
บิดามารดากบับุตรพี่กบันอ้งมีความรักกนั เอาใจ ใส่ต่อกนั มีจิตใจผกูพนักนัเช่นน้ี เป็นตน้”๔ 

Burgess กบั Locke ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของครอบครัวว่าจะตอ้งมีลกัษณะส าคญั ๔ 
ประการ๕ ดงัต่อไปน้ี คือ 

๑. ครอบครัวประกอบดว้ยบุคคลท่ีมาอยูร่่วมกนัโดยการสมรส หรือความผกูพนัทาง
สายโลหิต หรือการมีบุตรบุญธรรม การสมรสแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่างสามีและภริยา ส่วน
ความผกูพนัทางสายโลหิตคือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่และลูกรวมทั้งบุตรบุญธรรมดว้ย 

๒. สมาชิกของครอบครัวเหล่าน้ีอยู่รวมกนัภายในครัวเรือนเดียวกนั หรือบางคร้ังก็
แยกกนัไปอยูต่่างหาก  สมยัโบราณครัวเรือนหน่ึงจะมีสมาชิก ๓-๔-๕ ชัว่อายุคน  ปัจจุบนัครัวเรือน
โดยเฉพาะประเทศพฒันาจะมีขนาดเล็กประกอบดว้ยสามีภรรยาและลูกหน่ึงหรือสองสามคนข้ึนไป
หรือไม่มีเลย 

๓. ครอบครัวเป็นหน่วยของการกระท าระหว่างกนั เช่น สามีภริยา พ่อแม่ ลูก พี่นอ้ง
โดยสังคมแต่ละแห่งจะก าหนดบทบาทของแต่ละครอบครัวไว ้ ซ่ึงก็ข้ึนอยู่กบัประเพณีของแต่ละ
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แอนด ์เจอร์นลั พบัลิเคชัน่ จ ากดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๔. 
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๗๕ 

 

แห่งซ่ึงหมายความวา่ ไม่ใช่เพียงต่างคนต่างกิน ต่างคนต่างอยู ่  แต่ต่างคนต่างมีปฏิกิริยาเชิงสัมพนัธ์
ต่อกนัเช่น รักกนั เอาใจใส่กนั สั่งสอนกนั จิตใจผกูพนักนั เป็นตน้ 

๔. ครอบครัวถ่ายทอดรักษาวฒันธรรม สมาชิกจะถ่ายทอดและรับแบบของความ
ประพฤติในการปฏิบติัต่อกนั  เช่น  ระหวา่งสามีภริยาและลูก  และเม่ือผสมผสานกนักบัวฒันธรรม
ท่ีนอกเหนือไปจากครอบครัวก็จะไดแ้บบของความประพฤติท่ีสมาชิกปฏิบติัต่อกนัและต่อผูอ่ื้น 

สรุปไดว้่า  ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมาอยู่ร่วมกนัดว้ยวิธีการสมรสมีบุตรธิดา
ดว้ยกนัไวสื้บสายโลหิต โดยมีความสัมพนัธ์ต่อกนัในฐานะเป็นสามีภรรยา พ่อแม่ ลูกชายลูกสาว พี่
นอ้ง ดงันั้น ครอบครัวคือ ชายหญิงตกลงแต่งงานใชชี้วติคู่กนั กินอยูด่ว้ยกนั โดยมีผูใ้หญ่ทั้งสองฝ่าย
ยนิยอมถูกตอ้งตามกฎหมายสามารถเล้ียงดูบุตรธิดาได ้ เพื่อใหสื้บทอดวงศต์ระกูลต่อกนัไป และอีก
อยา่งหน่ึง ลูกจา้งท่ีมาท างานท่ีรับใชใ้นบา้นมาอาศยัอยูกิ่นกบัเรา บุคคลเหล่าน้ีก็นบัวา่เป็นส่วนหน่ึง
ของครอบครัวท่ีนายจา้งตอ้งดูแลรับผดิชอบดว้ย 

 

๓.๑.๒ ลกัษณะของครอบครัวไทย 
สถาบนัเล็กท่ีสุดเก่าแก่ท่ีสุดและมีความส าคญัต่อการด ารงชีวติประจ าวนัของมนุษยเ์ป็น

อยา่งมากคือ สถาบนัครอบครัว ครอบครัวมีลกัษณะการรวมกลุ่มแบบปฐมภูมิท่ีสมาชิกแต่ละคนมี
ความสัมพันธ์เก่ียวโยงกัน ครอบครัวเป็นผู ้ให้ก าเนิดเล้ียงดูให้การอบรมสั่งสอนสมาชิกใน
ครอบครัว เพื่อให้เป็นสมาชิกท่ีสมบูรณ์มีชีวิตท่ีอยู่รอดในสังคมได้ ครอบครัวเป็นท่ีรวม
ความสัมพนัธ์ระหว่างสามีกบัภรรยา พ่อ แม่ กบัลูกและญาติของทั้งสองฝ่ายเขา้ดว้ยกนัก่อให้เกิด
ความผกูพนัระหวา่งเด็กกบัผูใ้หญ่ทุกชีวติในครอบครัวจะไดรั้บการสนองความตอ้งการขั้นมูลฐานท่ี
ส าคญัจากครอบครัวทั้งส้ิน๖ ดงันั้น มีการแยกความส าคญัของครอบครัวออกเป็น ๖ ประการ ดงัน้ี 

๑) ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานแรกท่ีสุดของมนุษยแ์ละเป็นสถาบนัเก่าแก่ท่ีสุดใน
โลก ท าหนา้ท่ีในการหล่อหลอมความเป็นมนุษยข์องสมาชิกท่ีเกิดใหม่ในครอบครัวอนัไดแ้ก่  ทารก
และเด็ก 

๒) การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวและการให้การศึกษาในครอบครัวมีอิทธิพลต่อ
ระดบัคุณภาพของคนและบุคลิกภาพ  ซ่ึงรวมทั้ง ค่านิยม เจตคติ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน
วถีิชีวติของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลต่อกนัและกนั 

                                                        
๖วรรณี ดวงดีทวรัีตน์, “การปรับตวัของตวัของครอบครัวในชุมชนชนบทในสภาพการเปล่ียนแปลง

ของสงัคม”, วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๔. 



 
๗๖ 

 

๓) ครอบครัวเป็นสถาบนัสังคมพื้นฐานท่ีประกอบดว้ยวิถีชีวิตของสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว  วถีิชีวติน้ีรวมทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา ศิลปวฒันธรรมและจริยธรรม 
ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพของสังคม 

๔) ครอบครัวเป็นหน่วยเศรษฐกิจท่ีเล็กท่ีสุดและเป็นพื้นฐานของสังคม  ครอบครัว
บางครอบครัวมีบทบาทเป็นหน่วยการผลิตทางเศรษฐกิจโดยตรง 

๕) ครอบครัวชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม มีผลกระทบต่อกันและกันต่างมี
กระบวนการวิวฒันาการและการเปล่ียนแปลงโดยไม่มีการหยุดน่ิง ซ่ึงจะมีผลต่อพฤติกรรมของ
บุคคล 

๖) ปัญหาสังคมหลายประการป้องกนัได ้โดยสถาบนัครอบครัวท่ีรวมกนัไดจ้ะเป็น
พลงักลุ่มชุมชนท่ีสามารถพฒันาป้องกนัและแกไ้ขปัญหาของตนเองได้๗ 

ณรงค ์ เส็งประชา  กล่าวถึงลกัษณะของครอบครัวในสังคมต่าง ๆ จะมีโครงสร้างของ
สถาบนัเหมือนกนั เช่น ประกอบดว้ยผูห้ญิงและผูช้ายท่ีมีความสัมพนัธ์ทางเพศต่อกนั มีการก าหนด
ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน มีการก าหนดความรับผิดชอบ ลกัษณะโดยทัว่ไปของครอบครัวทัว่ๆ ไป
พอจะกล่าวได ้๔ ประการ ดงัน้ี 

๑) มีการอยูร่่วมกนัระหวา่งหญิงและชายอยา่งถาวร 
๒) สมาชิกมีความสัมพนัธ์ต่อกนัในทางเพศและความสัมพนัธ์ทางสายโลหิต 
๓) มีการก าหนดต าแหน่งหนา้ท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
๔) มีหน้าท่ีหลกั เช่น ให้ก าเนิดบุตรท่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย เล้ียงดู อบรมให้เรียนรู้

ระเบียบแบบแผนของสังคม ใหค้วามรักความอบอุ่น และก าหนดสถานภาพในสังคม๘ 
พรพิมล  เจียมนาครินทร์ กล่าวถึงครอบครัวในอีกมุมมองหน่ึงว่า ครอบครัวเป็น

สถาบันแห่งแรกท่ีมีหน้า ท่ีหล่อหลอมบุคคลให้มีชีวิตความเป็นอยู่ตามวัฒนธรรมหน่ึงๆ
ขณะเดียวกนัครอบครัวยงัท าหนา้ท่ีสร้างบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล  นอกจากน้ียงัไดแ้บ่งลกัษณะ
ของครอบครัวเป็น ๔ แบบ  ซ่ึงค่อนข้างจะมีลกัษณะตรงกับครอบครัวในบริบทของสังคมไทย
ปัจจุบนั ดงัต่อไปน้ีคือ 

                                                        
๗พนัต ารวจตรี ราชนัย ์ชินายศ, “ปัญหาเด็กและสตรีถูกล่วงละเมิดทางเพศจากบุคคลในครอบครัว 

ห รือบุคคลใกล้ชิดในจังหวัด เ ชียงใหม่” ,  วิทยานิพนธ์ รัฐศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๖), หนา้ ๙-๑๐. 

๘ณรงค์ เส็งประชา, มนุษย์กับสังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์ โอ.เอส. พร้ินติ้ง 
เฮา้ส์, ๒๕๔๑), หนา้ ๘๘. 



 
๗๗ 

 

๑) ลกัษณะของครอบครัวเด่ียว คือ ครอบครัวท่ีประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมี พ่อ แม่ และ
ลูกท่ียงัไม่ได้แต่งงาน โดยลักษณะของครอบครัวประเภทน้ีน าไปสู่การมีลูกคนเดียว เน่ืองจาก
ครอบครัวในปัจจุบนัท่ีมีฐานะปานกลางและมีการศึกษาสูงมีแนวโนม้ท่ีจะมีลูกนอ้ยลง 

๒) ลกัษณะของครอบครัวขยาย เป็นครอบครัวท่ีประกอบไปด้วยครอบครัวหลัก 
หน่ึงครอบครัวและมีครอบครอบครัวเด่ียวเสริม เช่น ลูกท่ีแต่งงานแลว้เขา้มาอยูอ่าศยัดว้ย เกิดเป็น
ครอบครัวจ านวนมากกวา่หน่ึงครอบครัว อ านาจการตดัสินใจยงัอยูท่ี่หวัหนา้ครอบครัวเป็นหลกั 

๓) ลกัษณะของครอบครัวประสม เป็นครอบครัวท่ีเกิดจากการท่ีพ่อมีภรรยาหลายคน
อยูร่วมกนัในบา้นรวมทั้งลูกทุกคนท่ีเกิดมา ครอบครัวชนิดน้ีเป็นครอบครัวแบบโบราณท่ีผูช้ายเป็น
ฝ่ายหาเล้ียงฝ่ายหญิง จึงมีสิทธิท่ีจะมีภรรยาก่ีคนก็ได้เท่าท่ีตนจะมีสติปัญญาเล้ียงดู ฝ่ายหญิงไม่มี
อ านาจในการต่อรองแต่อยา่งใด 

๔) ลักษณะของครอบครัวท่ีขาดพ่อแม่ เป็นครอบครัวท่ีขาดสมาชิกหลักของ
ครอบครัวคนใดคนหน่ึง อาจเน่ืองจากการตายจากกนั หรือการหยา่ร้าง ซ่ึงจะพบวา่หญิงไทยท่ีหย่า
ร้างจากสามีมกัมีเหตุจากการมีลกัษณะนิสัยและบุคลิกภาพท่ีเปล่ียนไปจากเดิม๙ 

อย่างไรก็ตาม ครอบครัวไทยจะมีลกัษณะใหญ่อยู่ ๒ ประเภทด้วยกนัคือ ครอบครัว
เด่ียวและครอบครัวขยาย ลกัษณะของครอบครัวเด่ียวจะประกอบด้วยสามี ภรรยา และบุตร ซ่ึงมี
ความเป็นอิสระ มีความห่างเหินจากญาติพี่นอ้ง มีความเป็นส่วนตวัระหวา่งครอบครัวของตน อาจจะ
มีความวา้เหวบ่า้ง  ลกัษณะครอบครัวประเภทน้ีจะพบมากในสังคมเมือง ซ่ึงปัจจุบนัครอบครัวไทยมี
แนวโน้มท่ีจะเร่ิมเปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเด่ียวเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ
เน่ืองจากว่าประเทศไทยก าลงัพฒันาไปสู่ยุคของความเจริญเทคโนโลยีทางขอ้มูลข่าวสารให้เท่า
เทียมกบัต่างประเทศท่ีรับอิทธิพลมาจากสังคมท่ีพฒันากวา่โดยเฉพาะประเทศทางตะวนัตก 

ส่วนลกัษณะของครอบครัวขยายอยู่ร่วมกนัเป็นเครือญาติพี่น้อง ในครัวเรือนหลงัคา
เดียวกนั ซ่ึงประกอบดว้ยปู่  ยา ตา ยาย ลุง ป้า อา นา้ พ่อแม่ และพี่นอ้ง เป็นตน้  ส่วนบรรยากาศใน
ครอบครัวจะดีกว่าครอบครัวเด่ียว  เช่น  มีความรัก  ความอบอุ่น  ความเป็นปึกแผน่คอยอบรมสั่ง
สอนสมาชิกทดแทนกันได้  หรือเป็นหูเป็นตาให้แก่กันและกัน และสร้างความสามคัคีในกลุ่ม
ครอบครัวเน่ืองจากครอบครัวอยา่งน้ีมีหวัหนา้ครอบครัวเป็นท่ีเคารพนบัถือหรืออาวุโสเป็นหวัหนา้
ครอบครัว  ลกัษณะครอบครัวประเภทน้ีจะพบมากในสังคมเกษตรกรรมหรือชนบท  ซ่ึงในปัจจุบนั

                                                        
๙พิมพิมล เจียมนาครินทร์, อา้งใน, วรรณี ดวงดีทวีรัตน์, “การปรับตวัของตวัของครอบครัวใน

ชุมชนชนบทในสภาพการเปล่ียนแปลงของสังคม”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๖. 



 
๗๘ 

 

สังคมครอบครัวแบบชนบทก าลงัถูกกลืนดว้ยวฒันธรรมทางเมืองและท าให้เกิดปัญหามากมาย  เช่น
ปัญหาขาดความเคารพย  าเกรงผูใ้หญ่กวา่ ปัญหาทะเลาะววิาทกนั และปัญหายาเสพติด เป็นตน้ 

สรุป ลักษณะของครอบครัวไทยมีลักษณะใหญ่อยู่ ๒ ประเภท ได้แก่ ลักษณะ
ครอบครัวเด่ียวจะพบมากในสังคมเมือง และลกัษณะครอบครัวขยายจะพบมากในสังคมชนบท 
 
๓.๒ สภาพปัญหาการขาดความซ่ือสัตย์ในครอบครัวไทย 

บุคคลท่ีขาดความประพฤติท่ีดีงาม การขาดความจริงใจ หรือพฤติกรรมท่ีขัดต่อ
ศีลธรรมและคุณธรรม  จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ภายในครอบครัวและภายนอกครอบครัว ไม่มีความ
จริงใจ ขาดความซ่ือสัตย ์ไม่มีความซ่ือตรงต่อบทบาทหนา้ท่ีของตน  ซ่ึงเป็นสาเหตุให้คู่สามีภรรยา 
ทะเลาะกัน และหย่าร้างกนั ในท่ีสุดครอบครัวแตกแยกกัน  จึงกลายเป็นปัญหาของครอบครัว      
และสังคมไทย ดงัต่อไปน้ี 

 

๓.๒.๑ สภาพปัญหาทัว่ไปของครอบครัว 
สภาพครอบครัวไทยในปัจจุบนักบัการเปล่ียนแปลงไปของสังคม ปัญหาครอบครัวเป็น

ปัญหาหน่ึงท่ีส าคัญท่ีก่อให้เกิดผลทางสังคมตามมาเป็นอันมากไม่ว่าจะเป็นปัญหายาเสพติด
อาชญากรรม และปัญหาต่างๆ อีกมากมาย เน่ืองมาจากปัญหาครอบครัวในปัจจุบนัน้ีไม่ค่อยมีความ
อบอุ่น ขดัแยง้กนั ความไม่เขา้ใจกนัระหว่างคนในครอบครัว การเสียระบบหรือการพิการของ
ครอบครัวสมยัใหม่ (Disorganizations of Modern Family) ค่อยๆ กลายเป็นครอบครัวท่ีเสียระบบ
เพิ่มมากข้ึนทุกท่ี นิมิตหมายของการปรากฏการณ์ท่ีบ่งบอกวา่ ครอบครัวสมยัใหม่เสียระบบมากข้ึน
นั้น จะเห็นความเปล่ียนแปลงในครอบครัวไดด้ว้ยนิมิตหมาย ๖ ประการ ไดแ้ก่ 

๑. ขาดความเป็นเอกภาพในครอบครัว หมายถึง ครอบครัวท่ีอยูร่่วมกนับา้นเดียวกนั อยู่
กนัไปเพียงรับประทานอาหาร และพกัผอ่นนอนหลบัเท่านั้น สามี ภรรยา เหมือนนายจา้งกบัลูกจา้ง 
ขาดเอกภาพ ต่างคนต่างไป ต่างความคิดความเห็นความเยื่อใยในครอบครัวเหลือนอ้ยเต็มที ในท่ีสุด
ก็จะท าใหค้รอบครัวเสียระบบ 

๒. หย่อนการควบคุมในครอบครัว หมายถึง การควบคุมครอบครัว สมาชิกใน
ครอบครัว ลดน้อยลงไปอย่างน่าใจหาย ไม่มีใครฟังใคร ใครจะสอนก็ไม่เช่ือ ไม่ฟัง ในยุคใหม่น้ี    
ค  าสอนของบิดามารดา หรือบรรพบุรุษเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่าย ต่างคนก็ไม่อยากใหใ้ครมาสอน บงัคบั
ควบคุม พยายามปลีกตวัออกไปทนัที ครอบครัวสมยัใหม่เสียระบบท่ีดีในครอบครัวไป เสียการ
ปกครอง ขาดความเยื่อใย ความกตญัญูกตเวทีก็ลดน้อยลง  ครอบครัวก าลงัจะถดถอยไปสู่สังคม
บรรพกาล 



 
๗๙ 

 

๓. มีเร่ืองทะเลาะถกเถียงกันในครอบครัว หมายถึง เร่ืองทะเลาะถกเถียงกันใน
ครอบครัวในปัจจุบนัน้ีมีมากข้ึนเน่ืองจากครอบครัวขาดการควบคุมและขาดความรู้สึกในความเป็น
เอกภาพ (A Sense of Unity) ในระหว่างสมาชิกของครอบครัว จึงท าให้ครอบครัวท่ีเคยมีความ
สามคัคีปรองดองกนั กลายเป็นครอบครัวท่ีเสียระบบไปในทนัที มีการใชพ้ละก าลงั การฟ้องร้องกนั 
เป็นตน้ 

๔. ไม่ท าหนา้ท่ีของกนัและกนัในครอบครัว หมายถึง ในครอบครัวนั้น การสมรสจะ
เป็นเคร่ืองผูกพนัขั้นพื้นฐาน ความผูกพนัทางการสมรสท่ีอ่อนแอ จะเป็นผลให้ความผูกพนัทาง
ครอบครัวอ่อนไปดว้ย ทุกวนัน้ี การสมรสของชนบางเผ่าพนัจะไม่ใช้พิธีทางศาสนาอีกต่อไปแลว้ 
แต่จะเป็นการสมรสท่ีเป็นสัญญาประชาคมท่ีจะถูกยกเลิกเพิกถอนหรือถูกบอกล้างได้โดยง่าย 
ฉะนั้น การหย่าร้าง จึงมีมากข้ึน เช่น สิทธิของหญิงได้รับการยอมรับมากข้ึน หญิงต้องการท่ี
เรียกร้องสิทธิตนให้เท่าเทียมกบัชาย แต่ชายไม่ยอมให้หญิงมีสิทธิเท่าเทียมของตน ผลก็คือ ตอ้งผิด
ใจกนั ตอ้งทะเลาะกนั ตอ้งทุ่มเถียงกนั ส่ิงน้ีก็เป็นสาเหตุท่ีท าใหค้รอบครัวเสียระบบเช่นกนั 

๕. ขดัแยง้กนัระหวา่งบิดามารดากบับุตร หมายถึง ปัจจยัท่ีท าให้ครอบครัวขดัแยง้กนั
ระหวา่งบิดามารดากบับุตร ระบบท่ีคนสูงอายุ ควบคุมคนหนุ่มสาว จะลดลงอยา่งเห็นไดช้ดัเจนคน
หนุ่มสาวในสมัยน้ี จะไม่เช่ือฟังบิดามารดาของตน ท่ีจะมาควบคุมพฤติกรรม การแต่งงาน           
หรือสังคม เป็นตน้ ความไม่เขา้ใจกนั ระหว่างบิดามารดากบับุตรธิดาเช่นน้ี ท าให้ครอบครัวเสีย
ระบบไป 

๖. ขาดการปกป้องอารักขา หมายถึง การขดัแยง้ระหวา่งบิดามารดา กบับุตรธิดา สามี
ภรรยา ความมัน่คงปลอดภยัทางจิตใจนอ้ยลง ความเช่ือถือไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัเส่ือมลงครอบครัว
แตกสลาย ไม่มีช้ินดี เพราะขาดการรักขา๑๐ 

จากสาเหตุท่ีกล่าวมาทั้ ง ๖ ประการนั้ น ได้ปรากฏให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า ท าให้
ครอบครัวในปัจจุบนัเสียระบบ  ครอบครัวซ่ึงเคยเป็นครอบครัวใหญ่มาก่อนได้เปล่ียนแปลงเป็น
ครอบครัวเล็กลง หญิงม่ายไดเ้พิ่มจ านวนมากข้ึน ความใกลชิ้ดสนิทสนมกนัและกนัท่ีเคยเห็นแทบ
จะหมดไป เหลียวแลไปทางใด ก็พบแต่ความเห็นแก่ตวั และพบขอ้บกพร่องอนัส าคญัของระบบ
ครอบครัวร่วมกนัของทุกฝ่าย ท าใหเ้กิดความเสียหายแก่ครอบครัว  ขอ้บกพร่องท่ีพอจะประมวลได ้
๖ ประการ  ไดแ้ก่ 

                                                        
๑๐ ประยงค ์สุวรรณบุบผา, สังคมปรัชญา แนวคดิตะวนัออก-ตะวนัตก, (กรุงเทพมหานคร :  

โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส์, ๒๕๓๗), หนา้ ๙๐. 
 



 
๘๐ 

 

๑. การขดัขวางบุคลิกภาพพฒันา  เพราะครอบครัวเคร่งครัดเกินไป 
๒. พฤติกรรมท่ีไม่ดีของสมาชิกครอบครัว 
๓. การทะเลาะทุ่มเถียงกนั 
๔. ความเกียจคร้าน 
๕. มีบุตรมากเกินไป 
๖. ความยากจน๑๑ 
ขอ้บกพร่องทั้ง ๖ ประการน้ี เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ครอบครัวเสียระบบ ท าให้ถึงกบั

หยา่ร้าง ท าให้ครอบครัวเกิดแตกแยก (Broken Home) เป็นผลต่อเน่ืองไปถึงบุตรท่ีขาดความอบอุ่น 
อาจเป็นเด็กเร่ร่อนพเนจร เป็นภาระแก่สังคม ความเปล่ียนแปลงในครอบครัวสมยัใหม่ (Change in 
Modern Family) ในยุคปัจจุบนั สถาบนัครอบครัว ก าลงัประสบความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 
สาเหตุท่ีครอบครัวเปล่ียนแปลงมีหลายประการ เช่น  
 ๑. การลดทอนหนา้ท่ีของชีวติทางดา้นเศรษฐกิจ 
 ๒. การลดทอนกิจกรรมของครอบครัว 
 ๓. นนัทนาการในครอบครัวมีมากข้ึน 
 ๔. ไม่สนใจทางเพศฉนัสามี ภรรยา 
 ๕. ความสัมพนัธ์ของชายหญิงแปรเปล่ียนไป 
 ๖. บุตรสร้างปัญหามากข้ึน 
 ๗. ความสัมพนัธ์ทางสายเลือดลดลง 
 ๘. การเสียระบบของครอบครัวร่วม 
 ๙. ครอบครัวเล็กลง 
 ๑๐. ครอบครัวพิการ 
 ๑๑. ครอบครัวไร้เสถียรภาพ๑๒ 
 สาเหตุทั้ง ๑๑ ประการน้ี ท าให้ครอบครัวสมยัใหม่ตอ้งประสบกบัความเปล่ียนแปลง 
เม่ือครอบครัวเปล่ียนแปลง สังคมก็เปล่ียนแปลง เพราะครอบครัวเป็นหน่วยพื้นฐานของสังคมท่ี
ส าคญัเป็นอนัดบัแรก ครอบครัวก็เหมือนโรงเรียน ถา้อยากให้สังคมเป็นเช่นไร ก็จงสอนส่ิงนั้นเสีย
ในครอบครัว  ครอบครัวเป็นภาพจ าลองของสังคม ครอบครัวมีเสถียรภาพ สังคมก็มีเสถียรภาพ 

                                                        
๑๑เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๙๐. 
๑๒เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๙๑. 

 



 
๘๑ 

 

ปัญหาใหม่ๆ ท่ีเผชิญหนา้ครอบครัว (New Problems Confronting the Family) สังคม
ยิง่เจริญทางวตัถุมากข้ึนเท่าใด ครอบครัวสมยัใหม่ก็ยิง่ประสบปัญหาใหม่ๆ มากข้ึนเท่านั้น ปัญหาท่ี
มองอยา่งกวา้ง ๆ ไดแ้ก่ 

๑. ปัญหาไม่ปรับความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีกบัภรรยา 
๒. ปัญหาความสัมพนัธ์ทางเพศ 
๓. สมรสกนัดว้ยความรักแบบเพอ้ฝัน (Romantic Love) 
๔. ปัญหาการสมรสประสบความลม้เหลว 
๕. ปัญหาหญิงท างานหนกัเกินไป 
๖. ปัญหาไม่สนใจควบคุมครอบครัว 
๗. ขดัแยง้และทุ่มเถียงกนัในครอบครัว 
๘. มีบุตรนอ้ยเกินไป หรือไม่มีบุตรเลย๑๓ 
ปัญหาทั้ง ๘ ปัญหาน้ี เป็นปัญหาใหม่ท่ีเผชิญหน้าครอบครัวยุคใหม่ ยุคท่ีเจริญด้วย

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ียคุท่ีสังคมบูชาวตัถุเป็นชีวิตจิตใจไม่รู้จกัพอลมหายใจเป็นแค่“พอไม่มี 
มีไม่พอ” บูชาวตัถุจนลืมความผกูพนั ทางจิตใจดา้นศีลธรรมจรรยา (Moral Obligation) 

สวนดุสิตโพลล์ ได้ท าการส ารวจความคิดเห็นจากประชาชนในเร่ืองท่ีเก่ียวกับ 
"ครอบครัวไทย" ในทุกวนัน้ีว่าเม่ือเปรียบเทียบกับปีท่ีผ่านๆ มามีความแตกต่างกันหรือไม่          
โดยพบว่าประชาชนกว่าคร่ึงระบุว่า สภาพครอบครัวไทยแตกต่างไปจากเดิมมาก กว่าร้อยละ 
๖๘.๖๓ เน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้ม และวิถีชีวิตของคนในสังคมเปล่ียนแปลงไป  คนในครอบครัว
จึงต่างตอ้งด้ินรนท ามาหาเล้ียงชีพท าใหค้วามใกลชิ้ด การดูแลเอาใจใส่ลดนอ้ยลง  ขณะท่ีลูกหลานมี
อิสระและมีเสรีภาพในการปกครองตนเองมากข้ึน ส าหรับความเห็นของประชาชนต่อครอบครัว
ไทยในสมยัก่อน  ส่วนใหญ่ท่ีร้อยละ ๔๐.๖๗ มองวา่ครอบครัวในอดีตเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ท่ีมี
ทั้งพ่อแม่ ลุงป้า นา้อา ปู่ ยา่ ตายาย อาศยัอยูร่วมกนั เต็มไปดว้ยความรัก ความอบอุ่น มีความใกลชิ้ด
สนิทสนมกนัอยา่งมาก สมาชิกในครอบครัวมีความสมคัรสมานสามคัคี ร่วมแรงร่วมใจกนัดี และ
พ่อแม่มีเวลาในการอบรม สั่งสอนเล้ียงดูลูก ๆ มีเวลาอยู่ดว้ยกนัอย่างพร้อมหน้าพร้อมตาเหล่าน้ี
สะทอ้นไดว้า่ครอบครัวไทยท่ีมีความเป็นครอบครัวเด่ียวเร่ิมรู้สึกถึงปัญหาของความเป็นครอบครัว
เด่ียวและการใชชี้วติท่ีมีเวลาเร่งรีบและจ ากดั 

อย่างไรก็ตาม แมส้ังคมจะเปล่ียนแปลงไปหากแต่ครอบครัวสมยัใหม่ก็ยงัมีจุดเด่นท่ี
ประชาชนส่วนใหญ่มองว่าครอบครัวไทยในสมยัน้ีมีสิทธิและความเสมอภาคเท่าเทียมกนัทั้งสามี

                                                        
๑๓เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๙๑. 



 
๘๒ 

 

และภรรยาท่ีต่างช่วยกนัท ามาหากิน และการเปิดโอกาสใหลู้กๆ มีอิสระทางความคิดและการกระท า
มากข้ึน ไม่วา่จะเป็นการเปิดโอกาสใหลู้กไดแ้สดงความคิดเห็นหรือพูดคุย ขอค าปรึกษาไดเ้กือบทุก
เร่ืองทั้งหมดน้ีคือภาพเปรียบเทียบสภาพครอบครัวไทยในอดีตและในปัจจุบนั ท่ีประชาชนระบุวา่มี
การเปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก ซ่ึงปัญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัคงปฏิเสธไม่ไดว้า่ส่วนหน่ึงมาจาก
การเล้ียงดูของครอบครัว ซ่ึงจากการส ารวจของสวนดุสิตโพลลถึ์งปัญหาในครอบครัวไทย ณ วนัน้ี
ท่ีเกิดข้ึนวา่ส่วนใหญ่มาจากเร่ืองใดประชาชนส่วนใหญ่ร้อยละ ๓๔.๔๖ มีความเห็นวา่เป็นเพราะพ่อ
แม่ไม่มีเวลาเน่ืองจากตอ้งท ามาหาเล้ียงชีพและตอ้งเผชิญกบัภาวะเศรษฐกิจท่ีย  ่าแย ่ ร้อยละ ๓๑.๕๑
เห็นวา่เกิดจากสภาพแวดลอ้มการเขา้มาของวฒันธรรมต่างชาติ และเทคโนโลยีต่างๆ รองลงมาคือ
ขาดการดูแลเอาใจใส่ ขาดความรักความอบอุ่นและการอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ และความไม่เขา้ใจ
กนั ความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกนั มุมมองท่ีแตกต่างกนัระหวา่งเด็กกบัผูใ้หญ่จากเสียงสะทอ้นเหล่าน้ีจะ
เห็นไดว้่า ยงัเป็นปัญหาเดิมๆ ท่ีมาจากปัจจยัทางสังคมและความเปล่ียนแปลงไปของครอบครัว
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสภาพสังคมไทยท่ีมีความขดัแยง้รุนแรง แตกแยกทางความคิด หากสภาพ
ครอบครัวยงัไม่มีความพร้อมในการเป็นผูใ้ห้ค  าปรึกษาแนะน า อบรมสั่งสอนส่ิงดีๆ แก่เยาวชนและ
คนในครอบครัวส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นความน่ากลัวท่ีต้องพึงระวงัเป็นอย่างยิ่งส าหรับสังคมไทย         
การสร้างสถาบนัครอบครัวให้เขม้แข็งนั้นตอ้งมีการให้ความรักและความเอาใจใส่ดูแลกนั มีความ
เขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  มีการให้ก าลงัใจและสนบัสนุนกนัและกนั รับฟังปัญหาและช่วยกนัแกไ้ข
ปัญหาและมีการให้อภยักนัรวมถึงการมีเวลาให้กบัคนในครอบครัวถือเป็นแนวทางในการสร้าง
เกราะใหค้รอบครัวแขง็แรง และเป็นเกราะในการสร้างความเขม้แขง็ท่ีดีท่ีสุดส าหรับสังคมไทย๑๔ 

จากผลส ารวจปัญหาครอบครัวไทย โดยสวนดุสิตโพลลม์หาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต
เปิดเผยผลการสอบถามความคิดเห็นของผูพ้กัอาศยัอยูก่บัครอบครัวทัว่ประเทศจ านวน  ๒,๐๕๖ คน
เพื่อตอ้งการให้คนไทยทุกคนไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของครอบครัวมากข้ึน เพื่อสะทอ้นความ
คิดเห็นท่ีมีต่อครอบครัวไทยสรุปผลมี ๖ ประการ ดงัน้ี 

๑. ปัญหาท่ีมกัพบอยู่บ่อยๆ ในครอบครัว ได้แก่ อนัดบั ๑ การเงิน/เงินไม่พอใช้/        
มีหน้ีสินท่ีตอ้งผอ่นช าระร้อยละ ๔๒.๐๗ อนัดบั ๒ การทะเลาะเบาะแวง้/ การใชค้วามรุนแรง/มีปาก
มีเสียงไม่เขา้ใจกนัร้อยละ ๒๖.๘๙ อนัดบั ๓ ไม่มีเวลาให้กบัครอบครัว/ไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่

                                                        
๑๔สภาพครอบครัวไทยในปัจจุบนักบัการเปล่ียนแปลงไปของสงัคม 
,<http://thainews.prd.go.th/view.php?m_newsid=255304140087&tb=N255304>, [๓๑ ตุลาคม 

๒๕๓๒]. 
 

http://thainews.prd.go.th/view.php?m_newsid=255304140087&tb=N255304


 
๘๓ 

 

ท่ีมากพอ ร้อยละ ๒๑.๓๘ อนัดบั ๔ เร่ืองท่ีอยู่อาศยั/สภาพแวดลอ้ม และความปลอดภยัร้อยละ 
๕.๕๒ และอนัดบั ๕ เร่ืองลูก  เช่น  การคบเพื่อน  การเรียน  พฤติกรรมของลูก ร้อยละ ๔.๑๔ 

๒. เร่ืองใดท าให้ครอบครัวเกิดความขดัแยง้ ไดแ้ก่ อนัดบั ๑ เร่ืองเงินค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัว/การกูห้น้ียืมสินร้อยละ ๓๙.๗๘ สาเหตุเพราะรายไดไ้ม่พอกบัรายจ่าย ขา้วของแพงค่า
ครองชีพสูงข้ึน ฯลฯ อนัดบั ๒ ความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกนั/รับฟังหรือเช่ือคนอ่ืนมากเกินไปร้อยละ 
๓๒.๒๗ สาเหตุเพราะการรับฟังขอ้มูลหรือช่องทางในการรับส่ือท่ีต่างกนั มองต่างมุม ฯลฯ อนัดบั
๓ การโกหกปิดบงั/ไม่ไวใ้จกนัไม่เขา้ใจกนัร้อยละ ๑๖.๑๒ สาเหตุเพราะไม่ไดมี้การพูดคุยหรือ
ปรึกษากนัก่อน ต่างฝ่ายต่างยดึเอาความคิดเห็นของตวัเองเป็นส าคญั ฯลฯ และอนัดบั ๔ ชูส้าวมีก๊ิก/
เมียหลวงเมียนอ้ยร้อยละ ๑๑.๘๓ สาเหตุเพราะการไม่ซ่ือสัตยต่์อกนัไม่มีเวลาใหก้นัเป็นนิสัยส่วนตวั
เกิดจากความมกัง่าย ฯลฯ 

๓. ในครอบครัวมีความคิดเห็นเร่ืองการเมืองอยา่งไร ไดแ้ก่ อนัดบั ๑ ไม่แตกต่างกนั
ร้อยละ ๗๒.๔๓ เพราะมีความชอบเหมือน ๆ กนัชอบตามคนในครอบครัวไม่ค่อยสนใจการเมือง 
ฯลฯ อนัดับ ๒ แตกต่างกันร้อยละ ๒๗.๕๗ เพราะต่างคนต่างช่ืนชอบและมีความคิดเห็นเป็น     
ของตวัเองดว้ยวยั แนวคิดและการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีแตกต่างกนั ฯลฯ 

๔. สภาพเศรษฐกิจปัจจุบนัมีผลกระทบต่อครอบครัวในเร่ืองใด ได้แก่ อนัดบั ๑    
เร่ืองค่าใชจ่้ายในครอบครัว เช่น ค่าอาหาร การเดินทาง การรักษาพยาบาลค่าเล่าเรียน เป็นตน้ร้อยละ 
๖๒.๒๒ อนัดบั ๒ การเก็บออม/กูย้ืมหน้ีสินร้อยละ ๑๗.๐๔ อนัดบั ๓ ความมัน่คงในชีวิต/หนา้ท่ี
การงาน/รายไดโ้บนสัสวสัดิการร้อยละ ๘.๘๙  อนัดบั ๔ การศึกษาของบุตรหลานร้อยละ ๖.๖๖ 
และอนัดบั ๒ ชีวติความเป็นอยูค่วามสุขสบายในครอบครัวร้อยละ ๕.๑๙ 

๕. "สภาพสังคม” ในปัจจุบนัมีผลกระทบต่อครอบครัวในเร่ืองใด ไดแ้ก่ อนัดบั ๑ 
ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน/สภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบๆ ตวัร้อยละ ๔๐.๙๘ อนัดบั ๒ 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว/ไม่มีเวลาให้แก่กนัพ่อแม่ตอ้งท างานหนกัร้อยละ ๒๑.๓๑ อนัดบั ๓   
การถูกครอบง าด้วยเทคโนโลยี/ ติดเกมส์ และส่ือออนไลน์ต่างๆ ร้อยละ ๑๔.๗๖ อันดับ ๔          
การพึ่งพายาเสพติด/เล่นการพนันอบายมุขร้อยละ ๑๓.๑๑ และอนัดับ ๕ สุขภาพจิตของคนใน
ครอบครัว/ความเครียดวติกกงัวลร้อยละ ๙.๘๔ 

๖. ท าอย่างไรครอบครัวไทยจึงจะอยู่อย่างสงบสุข ไดแ้ก่ อนัดบั ๑ การให้ความรัก
ความอบอุ่นดูแลเอาใจใส่คนในครอบครัวอย่างใกล้ชิดร้อยละ ๕๑.๓๐ อนัดบั ๒ มีการพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและรับฟังซ่ึงกนัและกนัร้อยละ ๑๗.๑๙ อนัดบั ๓ การสร้างความมัน่คง
ให้กับครอบครัว/การวางแผนท่ีดีอยู่อย่างพอเพียงร้อยละ ๑๓.๖๔ อนัดับ ๔ การแบ่งเวลาให้



 
๘๔ 

 

ครอบครัว/ท ากิจกรรมร่วมกนัร้อยละ ๑๒.๓๔  และอนัดบั ๕ มีสติไม่ใชอ้ารมณ์ในการตดัสินปัญหา
ไม่ใชค้วามรุนแรงร้อยละ ๕.๕๓๑๕ 

และผลส ารวจในเร่ืองสถานการณ์ครอบครัวไทยกรณีศึกษาหัวหน้าครัวเรือนหรือ
ตวัแทนจาก ๔ จงัหวดัน าร่อง ไดแ้ก่ จงัหวดัพงังา สมุทรสาคร ยโสธร และนครสวรรค์ จ  านวน 
๔๑,๘๘๖ ตวัอยา่ง โดยท าการเก็บขอ้มูลทุกต าบลรวมทั้งส้ิน ๓๔๑ ต าบล ระยะเวลาในการด าเนิน
โครงการคร้ังน้ี ตั้งแต่วนัท่ี ๖ พฤษภาคม–๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๔ ท่ีผา่นมาจากการใชห้ลกัสถิติวิจยั
วเิคราะห์องคป์ระกอบความเขม้แขง็ของสถาบนัครอบครัวพบวา่ องคป์ระกอบท่ีส าคญั มีดงัต่อไปน้ี 

อนัดบัท่ี ๑ ไดแ้ก่ ความเขม้แข็งของชุมชนได ้๗๔.๐ คะแนน หมายความวา่ สถาบนั
ครอบครัวจะเข้มแข็งได้จ  าเป็นต้องให้ชุมชนสนับสนุนให้ครอบครัวมีการปรับตัวในภาวะ
ยากล าบากจากภยัพิบติัต่างๆ ส่งเสริมให้มีกิจกรรมสร้างความเขม้แข็งในครอบครัว  เพื่อเป็นทุนใน
การป้องกนัปัญหาต่าง ๆ และสัมพนัธภาพท่ีเกิดข้ึนอยา่งดีระหวา่งครอบครัวในชุมชน 

อนัดับท่ี ๒ ได้แก่ การพึ่งพาตนเองในระดับชุมชนได้ ๗๓.๕ คะแนน หมายถึง       
การท่ีชุมชนมีการส่งเสริมใหค้รอบครัวพึ่งพาตนเองทั้งดา้นเศรษฐกิจ ขอ้มูลข่าวสาร และสุขภาพ 

อันดับท่ี ๓ ได้แก่ ทุนทางสังคมของครอบครัวได้  ๕๖.๔ คะแนน หมายถึง     
ความรู้สึกไวว้างใจ ปลอดภยั และภาคภูมิใจท่ีเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ไดแ้ก่ เขา้ร่วมกิจกรรมมี
ระบบเตือนภยัทางสังคมและส่ิงท่ีเอ้ือต่อครอบครัว 

อันดับท่ี ๔ ได้แก่ การปรับตัวของครอบครัวได้  ๔๕.๖ คะแนน หมายถึง 
ความสามารถของครอบครัวในการปรับตวัในภาวะยากล าบากความสามารถของครอบครัวในการ
จดัการปัญหาต่างๆ สามารถหลีกเล่ียงภาวะเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนได ้

อนัดับท่ี ๕ได้แก่ การพึ่งพาตนเองของครอบครัวได้ ๓๑.๑ คะแนน หมายถึง
ความสามารถของครอบครัวในการพึ่งพาตนเองทั้งทางเศรษฐกิจ ขอ้มูลข่าวสารและสุขภาพ 

อนัดบัท่ี ๖ ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพของสมาชิกในครอบครัวได้ ๑๓.๖ คะแนน หมายถึง 
ความมุ่งมัน่ในการสร้าง และรักษาความเป็นครอบครัวโดยการเอาใจใส่ดูแลช่วยเหลือสนบัสนุน   
ซ่ึงกนัและกนั  มีการแสดงออกซ่ึงความรักความผกูพนัต่อกนัภายในครอบครัว 

อันดับท่ี ๗ ได้แก่ การปราศจากปัญหาของชุมชนได้ ๓.๕ คะแนน หมายถึง       
ชุมชนสามารถปลอดจากปัญหาแหล่งอบายมุขและโรคภยัไขเ้จบ็ติดเช้ือต่าง ๆ เป็นตน้ 

                                                        
๑๕พบปัญหาครอบครัวไทยเงินไม่พอใชจ่้าย

,<http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/situations/27801>, [๑๗ เมษายน ๒๕๕๕]. 



 
๘๕ 

 

นอกจากน้ี  เม่ือถามถึงระดบัความเข้มแข็งของครอบครัวไทยในภาพรวม ๔ จงัหวดั
พบว่ามีเพียงร้อยละ ๐.๘ เท่านั้นท่ีเขม้แข็งมากร้อยละ ๑๖.๙ เขม้แข็งปานกลางร้อยละ ๓๐.๒ 
เขม้แขง็นอ้ย ร้อยละ ๒๘.๙ เขม้แขง็นอ้ยมาก และร้อยละ ๒๓.๒ เขม้แขง็นอ้ยท่ีสุด 

เม่ือศึกษาลงไปในรายจังหวดัพบว่าจังหวดัท่ีน่าเป็นห่วงคือ จังหวดัสมุทรสาคร    
เพราะครอบครัวท่ีเขม้แข็งน้อยท่ีสุดมีอยู่ถึงร้อยละ ๔๗.๕ และผลการประเมินสถานการณ์ความ
เขม้แข็งของสถาบนัครอบครัวไทย โดยภาพรวมใน ๔ จงัหวดัท่ีถูกศึกษาพบวา่ไม่ผา่นเกณฑ์เฉล่ีย
สูงถึง   ร้อยละ ๘๐.๕ ของครอบครัวทั้งหมดท่ีผา่นเกณฑ์มีเพียงร้อยละ ๑๙.๕ เท่านั้น โดยจงัหวดัท่ี
ไม่ผ่านเกณฑ์มากท่ีสุด ไดแ้ก่ จงัหวดัสมุทรสาครท่ีมีสูงถึงร้อยละ ๘๙.๓  รองลงมาคือ จงัหวดั
นครสวรรคท่ี์ไม่ผา่นเกณฑ์ร้อยละ ๘๔.๕ อนัดบัท่ีสาม ไดแ้ก่  จงัหวดัยโสธรไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
๗๖.๖ และอนัดบัท่ีส่ี ไดแ้ก่ จงัหวดัพงังาท่ีไม่ผา่นเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ ๖๘.๘ ตามล าดบัยิ่งไป
กวา่นั้น 

เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมขององค์ประกอบท่ีมีความส าคัญต่อความเข้มแข็งของ
ครอบครัว พบวา่ ความเขม้แขง็ของชุมชนในภาพรวมไม่ผา่นเกณฑ์ประเมินถึงร้อยละ ๙๑.๑  มีเพียง
ร้อยละ ๘.๙ ท่ีผ่านเกณฑ์ประเมินในขณะท่ีการพึ่งพาตนเองในระดับชุมชนในภาพรวมร้อยละ 
๕๔.๙  ผา่นเกณฑ์ประเมินร้อยละ ๔๕.๑ ไม่ผา่นเกณฑ์ประเมิน ส่วนตวัช้ีวดัดา้นทุนทางสังคมของ
ครอบครัว โดยภาพรวมร้อยละ ๑๖.๙ ผา่นเกณฑ์ประเมิน แต่ส่วนใหญ่หรือร้อยละ ๘๓.๑ ไม่ผา่น
เกณฑ์ประเมิน อย่างไรก็ตาม  เม่ือศึกษาถึงการปรับตวัของครอบครัวในภาพรวมพบว่าร้อยละ 
๕๖.๙ ผา่นเกณฑป์ระเมินแต่ร้อยละ ๔๓.๑ ไม่ผา่นเกณฑป์ระเมิน 

นอกจากน้ี  ด้านการพึ่ งพาตนเองของครอบครัว พบว่าร้อยละ  ๕๐.๔ ผ่านเกณฑ์
ประเมินแต่ร้อยละ  ๔๙.๖ ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน และส่วนใหญ่หรือร้อยละ  ๗๔.๐ ผ่านเกณฑ์
ประเมินดา้นสัมพนัธภาพของสมาชิกในครอบครัวแต่ร้อยละ ๒๖.๐ ไม่ผา่นเกณฑ์ประเมิน อยา่งไร
ก็ตามตวัช้ีวดัด้านการปราศจากปัญหาของชุมชนโดยภาพรวมผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๙๔.๒ ไม่ผ่าน
เกณฑร้์อยละ ๕.๘ ในการศึกษาคร้ังน้ี 

จากการวิจยัคร้ังน้ีจะพบว่า ความเขม้แข็งของสถาบนัครอบครัวไทย โดยภาพรวม      
ไม่ผา่นเกณฑ ์ เพราะยงัไม่มีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัอยา่งเพียงพอระหวา่งครอบครัวในแต่ละชุมชน
ยงัไม่มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของแต่ละครอบครัวในการช่วยคิดช่วยท ากิจกรรมสร้างสรรค์
ภายในชุมชนอย่างเพียงพอ  จึงเสนอให้รัฐบาลหน่วยงานภาครัฐและแกนน าภาคประชาชนน า
กิจกรรมท่ีมีพลงัมากพอท่ีจะน าแต่ละครอบครัวออกมาท ากิจกรรมร่วมกนัในชุมชน เช่น กิจกรรม
ด้านสุขภาวะจดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพในชุมชนให้น่าอยู่ การมีกิจกรรมด้านนันทนาการ
ร่วมกนัจดัหาความสนใจร่วมกนัของแต่ละครอบครัวในชุมชนท่ีบางชุมชนตอ้งการจดักิจกรรมดา้น



 
๘๖ 

 

การศึกษาพิเศษให้กบับุตรหลานของตนเอง หรือบางชุมชนแต่ละครอบครัวอาจสนใจกิจกรรม
ส่งเสริมดา้นอาชีพหารายไดพ้ิเศษ เป็นตน้๑๖ 

ครอบครัวในสังคมไทยในปัจจุบนัก าลงัอ่อนแออยา่งรุนแรง และก าลงักา้วเขา้สู่วิกฤติ
จากปัญหาการหยา่ร้างของคนไทยสูงข้ึนทุกปีถึง ๑๐๐,๐๐๐ คู่  หรือการเสียชีวิตของคู่สมรสท าให้
เกิด "ครอบครัวเล้ียงเด่ียว"มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนตามมาดว้ย ปัจจุบนัประเทศไทยมีประชากรเด็ก  
และเยาวชนอายรุะหวา่ง ๑๑-๒๒ ปี จ านวน ๑๑.๔ ลา้นคน  อยูใ่นครอบครัวเล้ียงเด่ียวมากกวา่ ๒.๕ 
ลา้นครอบครัว  สาเหตุของการเป็นพ่อแม่เล้ียงเด่ียวอนัดบั ๑ เกิดจากการหยา่ร้าง รองลงมาคู่สมรส
ถึงแก่กรรมท่ีส าคญัพอ่แม่เล้ียงเด่ียวยงัอยูใ่นวยัรุ่นและวยัเรียน และตอ้งดูแลบุตรเฉล่ีย ๑-๒ คนซ่ึงยงั
พบอีกว่า ๑ ใน ๓ ของพ่อแม่เล้ียงเด่ียวสูญเสียความมัน่ใจในความมัน่คงของครอบครัว เกรงว่า
ตนเองจะเล้ียงลูกให้มีความสุขไม่ได้ สูญเสียความภูมิใจในตนเองทอ้แทห้มดหวงัว่าชีวิตจะไม่
ประสบความส าเร็จตามท่ีตั้งใจ และท่ีส าคญัท่ีสุดการสูญเสียเหล่าน้ีส่งผลให้บุคคลดงักล่าวมีระดบั
ความเครียดท่ีเกิดจากปัญหาครอบครัว และการด าเนินชีวิตประจ าวนัมากข้ึน  ส่วนปัญหาท่ีพ่อแม่
เล้ียงเด่ียวตอ้งเผชิญมากท่ีสุด คือ  ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ  การหารายไดใ้ห้พอแก่ค่าใชจ่้ายท าให้มีเวลา
ดูลูกนอ้ยลง  นอกจากน้ียงัพบวา่ พอ่แม่เล้ียงเด่ียวมากกวา่ ร้อยละ ๘๐ ไม่ไดรั้บสวสัดิการ หรือสิทธิ
พิเศษจากท่ีท างาน และภาครัฐบาลจนท าใหแ้ม่มีปัญหาซึมเศร้าในอตัราท่ีสูง ขณะท่ีพ่อมีปัญหาดา้น
พฤติกรรมติดเหลา้-บุหร่ี  ขาดความใกลชิ้ดกบั"ลูก"อาจจะส่งผลถึง"สุขภาพจิตของเด็ก"  และเด็ก
อาจเติบโตมาอย่างขาดความอบอุ่นกลายเป็นคนท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวขาดคุณธรรมจริยธรรม  
เพราะเด็กท่ีกระท าผดิมากกวา่คร่ึงมาจากครอบครัวเด่ียว 

เม่ือเปรียบเทียบระหว่างครอบครัวพ่อเล้ียงเด่ียวกบัครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวจะมีความ
แตกต่างอยา่งเห็นไดช้ดั คือ หากเป็นครอบครัวท่ีมี "แม่เล้ียงเด่ียว" พบวา่  ผูห้ญิงมกัจะมีความกงัวล
ใจเก่ียวกบัการหารายได้  และมีปัญหาทางอารมณ์ได้ง่าย เพราะเป็นเพศท่ีอ่อนไหวท่ีส าคญั คือ  
พบวา่แม่ในครอบครัวเล้ียงเด่ียวจากภาวะครอบครัวแตกแยก  หยา่ร้าง  จากการเสียชีวติของสามีจะมี
ปัญหาซึมเศร้าในอตัราท่ีสูงข้ึน  และเป็นปัญหาท่ีน่าห่วงของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  แต่ก็ยงัมีขอ้
ไดเ้ปรียบคือความเป็นผูห้ญิงจะมีสัญชาตญาณของความเป็นแม่ท่ีถูกปลูกฝังในเร่ืองของการเล้ียงดู
ลูกจึงท าใหมี้ความใกลชิ้ดกบัลูกไดม้ากกวา่ผูช้าย 

                                                        
๑๖ผลส ารวจพบ  ๔ จงัหวดัน าร่องไทย สถาบนัครอบครัวไม่เขม้แขง็ , 

<http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1318480637&grpid=03&catid=03>, [๑๓ ตุลาคม 
๒๕๕๔]. 
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ส าหรับครอบครัวท่ีมี "พ่อเล้ียงเด่ียว" ปัญหาท่ีพบคือ ลูกขาดความใกล้ชิดกับพ่อ
เน่ืองจากพอ่อาจใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บังานเพื่อท ามาหาเล้ียงครอบครัว จึงท าให้ขาดเวลาในการอยู่
กบัลูก  และในแง่ของปัญหาทางอารมณ์บางคนก็อาจจะแสดงออกมาในรูปแบบของความหงุดหงิด 
โมโห  พฤติกรรมเช่นน้ีอาจท าให้ลูกห่างเหินไดง่้าย  พ่อบางคนมีพฤติกรรมติดเหลา้ติดบุหร่ีจึงเป็น
ปัญหาท่ีน่ากงัวลเพราะเด็กอาจจะซึมซบัเลียนแบบในพฤติกรรมได ้ แต่ส่ิงท่ีน่าเป็นห่วงอีกเร่ืองหน่ึง
ส าหรับครอบครัวท่ีมีพอ่เล้ียงเด่ียวคือ  การเล้ียงดูลูกผูห้ญิง พ่อบางคนน่ิงเฉย เพราะไม่รู้จะตอ้งเล้ียง
ดูลูกผูห้ญิงอย่างไรดี ซ่ึงอาจจะท าให้เด็กรู้สึกว่าท าไมพ่อไม่เขา้ใจ หรือไม่สนใจ  กรณีน้ีผูว้ิจยัมี
ความเห็นวา่พอ่ควรมีความเช่ือมัน่ในตวัเอง  เพราะพ่อกบัลูกก็มีหวัอกเดียวกนัคือพ่อขาดภรรยา ลูก
ขาดแม่ อยา่ให้ส่ิงอ่ืนใดมาท าลายความเช่ือมัน่ในความเป็นพ่อได ้ และท่ีส าคญัทกัษะการเขา้ใจกนั
และกนัจะช่วยสร้างสัมพนัธภาพภายในครอบครัวได ้  ควรใชค้วามหนกัแน่นของผูช้ายเป็นตน้แบบ
ใหก้บัลูก  ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กมีวฒิุภาวะและโตเร็วกวา่เด็กคนอ่ืนๆ 

จากผลส ารวจท่ีกรมสุขภาพจิตร่วมกบัส านกัวิจยัเอแบคโพลล์ เสนอผลวิจยัเชิงส ารวจ 
เร่ือง "สายใยสัมพนัธ์รัก จากพอ่ ถึง ลูก : กรณีศึกษาตวัอยา่งพอ่ท่ีมีอาย ุ๒๕ ปีข้ึนไปใน  ๑๗ จงัหวดั
ทัว่ประเทศ" ช้ีใหเ้ห็นวา่ ถึงแมพ้อ่ไทยจะบอกรักลูกมากข้ึนก็ตาม  แต่ก็ยงัมีพอ่ไทย  ๑ ใน ๔ ท่ียงัไม่
เคยบอกรักลูกอยา่งชดัเจน และ ๑ ใน ๓ ของพ่อไทยยงัไม่เคยโอบกอดลูก เพื่อแสดงความรักทั้งท่ี
การส่ือสารด้วยค าพูด และภาษากายเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยกระชับความสัมพนัธ์พ่อลูกให้แน่น
แฟ้นมากยิ่งข้ึน เป็นวคัซีนใจท่ีจะช่วยสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีท่ีสุดให้กบัลูกจากปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน
ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ และสังคมในปัจจุบนัท่ีพ่อมีเวลาให้ลูกและครอบครัว
นอ้ยลง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นของพ่อไทยเกือบคร่ึงท่ีอยากมีเวลาให้กบัครอบครัวมากข้ึนการ
ปลูกฝังศีลธรรมจริยธรรมให้กบัพ่อลูกจ าเป็นตอ้งมีช่วงเวลาท่ีส่ือสัมพนัธ์กบัลูกเป็นแบบอยา่งท่ีดี
ใหก้บัลูก  ซ่ึงความหนกัแน่นของพ่อจะท าให้ลูกเช่ือมัน่และพร้อมท่ีจะปฏิบติัตาม  โดยการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมจ าเป็นตอ้งสอนตามวยัของลูก เช่น ลูกท่ียงัเล็กควรใหค้วามใกลชิ้ดมากเป็นพิเศษ 

ส่วนลูกวยัรุ่นก็ตอ้งกระตุน้ให้ลูกฝึกคิดรับผิดชอบแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง โดยมีพ่อเป็นท่ี
ปรึกษารับฟังเขา้ใจ และยอมรับในทุกเร่ืองขณะท่ีตอ้งสอนลูกให้รู้ทนัส่ือสมยัใหม่พ่อตอ้งใชว้ิธีการ
พูดคุยกนัท ากิจกรรมร่วมกนั ใช้ส่ือร่วมกนั ซ่ึงถา้สามารถปฏิบติัไดด้งัน้ี ส่ือสมยัใหม่จะเขา้มาใน
รูปแบบใดก็ตามจะไม่สามารถท าร้ายลูกได ้ถา้ไดภู้มิคุม้กนัท่ีดีจากพ่อแลว้เคล็ดลบั ๕ ขอ้ ในการ
เล้ียงลูกให้เก่ง ดี มีความสุขคือ (๑) พ่อตอ้งรักแม่ของลูกทั้งพ่อและแม่ตอ้งรักกนัมีความผูกพนักนั
เพราะความสุขของพอ่แม่จะท าใหลู้กมีความสุขตามไปดว้ย (๒) คลุกคลีใกลชิ้ด พูดคุยกบัลูกบ่อยๆ
เทคนิคการพดูคุยท่ีจะช่วยเพิ่มความเก่งใหก้บัลูก คือ สนใจตอบค าถามของลูกใชค้  าถามเพื่อส่งเสริม
ให้ลูกคิด เช่น ท าไม อย่างไร (๓) มีเวลาให้เม่ือลูกมีปัญหาคอยรับฟังและให้ก าลงัใจลูก (๔) จดัหา
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ประสบการณ์ท่ีหลากหลายใหลู้กไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองลูกจะไดค้น้พบตนเองวา่ชอบอะไร ถนดัอะไร
และ (๕)ไม่ควรสอนดว้ยการสั่งแต่ควรใชก้ารขอความเห็น หรือหารือเพื่อกระตุน้ให้ลูกคิดแกปั้ญหา 
โดยเฉพาะในคุณพอ่ท่ีมีลูกวยัรุ่นลูกควรเป็นส่วนหน่ึงในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ  ภายในบา้นท าตวั
เป็นเพื่อน และถ่ายทอดประสบการณ์ในชีวิตพ่อให้ลูกฟังบนพื้นฐานความสัมพนัธ์ท่ีดีและจูงใจให้
ลูกคิดตามโดยไม่ยดัเยียด  ส่ิงส าคญัคือ ตอ้งยอมรับในตวัลูกมีเวลาใกลชิ้ด  และพูดคุยกนับ่อยๆ 
ครอบครัวถือเป็นสถาบนัท่ีส าคญัของสังคมไทย การส่งเสริมให้ครอบครัวไดรู้้จกัสร้างความรัก
ใหแ้ก่กนัทั้งทางกายและจิตใจจะเป็นพลงัสร้างสังคมไทยใหมี้ความเขม้แขง็มัน่คง๑๗  

 

๓.๒.๒ ปัญหาการขาดความซ่ือสัตย์ของครอบครัวไทย 
ชายและหญิงเม่ือถึงวยัอนัสมควรก็จะมีครอบครัวดว้ยการแต่งงาน และอยูอ่ยา่งฉนัสามี

และภริยา ซ่ึงทั้งสองฝ่ายควรจะมีความรัก  ความซ่ือสัตยสุ์จริต  ความเช่ือใจ  ความเขา้ใจ การรู้จกั
เอาใจกนั  การผ่อนหนกัเป็นเบา  การให้อภยัต่อกนั  การช่วยเหลือเก้ือกูลกนั  เพื่อจะไดอ้ยูร่่วมกนั
อย่างเป็นสุขและราบร่ืนตลอดไปและหากมีบุตร  บุตรก็จะไดอ้ยู่ในครอบครัวท่ีมีส่ิงแวดลอ้มและ
บรรยากาศท่ีดีท่ีจะช่วยใหเ้ด็กเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจอยา่งสมบูรณ์ 

อยา่งไรก็ตาม เราตอ้งยอมรับทุกครอบครัววา่ไม่อาจจะเป็นสุขไดเ้สมอไป มีครอบครัว
ไม่นอ้ยท่ีประสบความแตกร้าว  และมีปัญหาท่ีท าให้ความสงบสุขในครอบครัวลดนอ้ยลงหรือหมด
ส้ินไป เหตุท่ีเป็นเช่นนั้นอาจจะมีสาเหตุต่างๆ เช่น ทั้งสามีและภริยาไม่พยายามปรับตวัเขา้หากนั  
ไม่ซ่ือสัตยต่์อกนั หรือนอกใจกนั  โดยฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไปคบชูสู่้สาว การพยายามมีอ านาจเหนือกนั
และกนั ไม่ยอมให้อภยัแก่กนั  ปัญหาดา้นการเงิน ไม่ซ่ือตรงต่อกนัในเร่ืองการเงิน ไม่ยอมให้ต่าง
ฝ่ายใชจ่้ายตามสมควร ความเฉ่ือยชาในเร่ืองเพศบุตรก็ขาดความกตญัญูต่อพอ่แม่   จึงเป็นปัญหาของ
สังคมครอบครัว  การแต่งงานตอ้งสมบูรณ์เสมอไปบกพร่องไม่ได ้ การแต่งงานท่ีอยู่กินอยา่งถาวร
นั้นเป็นเพราะ “ทนข้อบกพร่อง” ความเหลวและเลวของกันและกันได้ ไม่เรียกร้องให้มาก
จนเกินไป๑๘ 

จากการสัมภาษณ์  ท่านผูท้รงคุณวุฒิเก่ียวกับเร่ืองปัญหาการขาดความซ่ือสัตยข์อง
ครอบครัวไทย  ท่านไดใ้หท้ศันคติ  ดงัน้ี  

                                                        
๑๗สงัคมไทย “วกิฤติ”  ครอบครัวแตกแยกสูง เกิดปัญหาแม่ซึมเศร้า-พอ่ติดเหลา้-ลูกกา้วร้าว, 

<http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/article/13028>, [๒๒ ธนัวาคม ๒๕๕๒].  
๑๘สุพตัรา สุภาพ, สังคมและวฒันธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษทัโรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช จ ากดั, ๒๕๔๒), หนา้ ๖๑. 

http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/article/13028
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๑. พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, รศ.ดร.  จากการสัมภาษณ์ท่านไดใ้ห้ทศันคติเก่ียวกบั
ปัญหาครอบครัวไวว้่า “ปัญหาท่ีเห็นปรากฏชดัอยูใ่นสังคมไทยปัจจุบนั คือ ความขดัแยง้ระหว่าง
สามีภรรยาไม่สามารถท่ีจะแก้ปัญหาความขดัแยง้ได้ก็แสดงออกโดยความรุนแรง ด้วยการทุบตี   
การชกต่อย การฆ่ากนั ฟันแทงกนั น้ีคือ ปัญหาท่ีพบเห็นในปัจจุบนั”๑๙ 

๒. พระมหาวีระพันธ์  ชุติปญฺโญ  จากการสัมภาษณ์ท่านไดใ้ห้ทศันคติเก่ียวกบัปัญหา
ครอบครัวไวว้่า “ปัญหาท่ีพบเห็นหรือเกิดข้ึนในสังคมระดับครอบครัวไทย ถ้าจะมองให้เห็น
ภาพรวมของการเก่ียวขอ้งต่อกนัแลว้ ส่ิงหน่ึงท่ีสามารถน าเขา้ไปจบัซ่ึงเป็นหลกัการของปัญหาก็คือ 
หลักของศีล ๕ ประการ เพราะจะเห็นได้ว่าปัญหาทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนในสถาบนัครอบครัวโดย
ภาพรวมก็คือการขาดศีลทั้ง ๕ ประการเป็นส าคญั 

๑) ปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นความรุนแรงท่ีแสดงออกระหว่างสามี
และภรรยา พ่อแม่และลูก เป็นปัญหาท่ีแสดงให้เห็นถึงความไร้การควบคุมพฤติกรรมในการ
แสดงออกระหวา่งกนัและกนัของคนในครอบครัว อนัเน่ืองมาจากการขาดการยบัย ั้งชัง่ใจของคนใน
ครอบครัว ความรุนแรงจึงเกิดข้ึนไดง่้าย กระทัง่ท าใหเ้กิดการท าร้ายกนัถึงแก่ชีวติ 

๒) ปัญหาการไม่เคารพสิทธิท่ีพึงมีต่อทรัพย์สินในครอบครัว เช่น ในด้านทรัพย์
สมบติัท่ีเป็นวตัถุเงินทอง  อสังหาริมทรัพยต่์าง ๆ  หากคนในครอบครัวใช้ชีวิตอยู่ร่วมกนัอย่างผู ้
อาศยัผลประโยชน์ร่วมเป็นหลกั มองว่าเงินทองหรือทรัพยท่ี์มีอยู่คือส่ิงท่ีขบัเคล่ือนครอบครัวให้
เดินหน้าไปได้ หากทุกคนถือว่าหากใครมีทรัพย์สมบัติก็คือผู ้ถืออ านาจเหนือกว่าทุกคนใน
ครอบครัว เม่ือขาดคุณธรรมในเร่ืองน้ี  ความเป็นครอบครัวจึงอยูอ่ยา่งผูมุ้่งหวงัผลประโยชน์ท่ีจะพึง
เกิดข้ึน เม่ือใดท่ีฝ่ายหน่ึงเผลอ อีกฝ่ายเป็นตอ้งฉกฉวยผลประโยชน์มาสู่ตนเสมอ 

๓) ปัญหาความสัมพนัธ์ทางเพศ และความรุนแรงทางเพศ จะเห็นได้ว่าสถาบัน
ครอบครัวท่ีมีปัญหา เร่ืองใหญ่เร่ืองหน่ึงท่ีเป็นชนวนระเบิดท าลายครอบครัวก็คือ เร่ืองเก่ียวกับ
กามารมณ์ระหว่างชายและหญิง การประพฤตินอกใจกันระหว่างสามีและภรรยา เม่ือทั้ งสอง
ประพฤติตวันอกกรอบของศีลธรรมอนัดีงาม ปัญหาหลายอยา่งท่ีประทุรออยู ่จึงพร้อมท่ีจะก่อตวัข้ึน
และสร้างปัญหาอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 

๔) ปัญหาความไม่ซ่ือสัตย์เพราะอาศยัค าพูด หมายถึงเม่ืออยู่ร่วมกนัในความเป็น
ครอบครัวแล้ว การใช้ค  าพูดท่ีจริงใจ มีความเอ้ือเฟ้ือด้วยถ้อยค าท่ีก่อให้เกิดความเป็นมิตรใน
ครอบครัว ถือวา่มีความจ าเป็นอยา่งยิง่  เม่ือใดท่ีเกิดความรู้สึกนอกใจอีกฝ่าย ค าพูดมกักลายเป็นเร่ือง
โกหก เพื่อลวงอีกฝ่ายใหห้ลงเช่ือเสมอ จึงเป็นเหตุใหปั้ญหาอ่ืนๆ ตามมา 

                                                        
๑๙สมัภาษณ์,  พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, รศ.ดร. , ๙ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



 
๙๐ 

 

๕) ปัญหาการขาดสติเพราะ เสพของมึนเมา หรือเ ก่ียวข้องกับ ส่ิง ท่ีท าลาย
สติสัมปชญัญะซ่ึงจะเห็นไดว้า่ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวและเร่ืองจิถาปะท่ีเกิดข้ึน ลว้นมี
ต้นตอมาจากการขาดสติ หรือเพราะฤทธ์ิของมึนเมาอยู่ เ นืองๆ เป็นส่ิง ท่ี เสพแล้วท าให้
สติสัมปชญัญะสูญเสีย  ควบคุมตวัเองไม่ได ้เม่ือขาดสติ ทุกอยา่งท่ีเป็นไปเพื่อการประทุษร้ายต่อคน
ในครอบครัว หรือคนอ่ืนๆ ย่อมเกิดข้ึนไดเ้สมอ”  ดว้ยเหตุน้ี เม่ือสรุปโดยภาพรวม ปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ในสถาบันครอบครัวไทยท่ีพบเห็นอยู่ในปัจจุบัน จึงมีเหตุปัจจัยมาจากคนในครอบครัวขาด
คุณธรรมอนัเป็นขอ้ปฏิบติัอนัดีงาม ๕ ประการ  คือ การไม่มีศีล ๕ ประการส าหรับเป็นแนวทางการ
ด าเนินชีวติ๒๐ 

๓. รศ.ชูศักดิ์  ทพิย์เกษร  จากการสัมภาษณ์ท่านไดใ้หท้ศันคติเก่ียวกบัปัญหาครอบครัว
ไวว้า่ “ปัญหาท่ีจะข้ึนในครอบครัวแนวต่างๆ กนัคือ ความประพฤติไม่ดีในการครองเรือน ด่ืมสุรา
เมายา สูบบุหร่ี เล่นแชร์ลูกโซ่ ก็ท  าใหไ้ม่เกิดความสงบในสังคมของครอบครัวนั้นได”้๒๑ 

๔. ศ.ดร.วัชระ  งามจิตรเจริญ  จากการสัมภาษณ์ท่านได้ให้ทศันคติเก่ียวกบัปัญหา
ครอบครัวไวว้า่ “ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัวไทยในปัจจุบนัมีจ านวนมากท่ีพบเห็นมากน่าจะเป็น
ปัญหาด้านเศรษฐกิจคือ ปัญหาความยากจน ปัญหาการติดการพนัน ปัญหาติดยาเสพติดและสุรา
ปัญหาการนอกใจ  ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีน าไปสู่ปัญหาการทะเลาะวิวาทและการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัว โดยเฉพาะปัญหาส าคญัระหว่างคู่สามีภรรยาคือ  ปัญหาการเงิน  การนอกใจกัน ไม่
ซ่ือสัตยต่์อกนั  การไม่ให้เกียรติกนั  การใช้ความรุนแรงหรือท าร้ายร่างกาย รสนิยมหรือความเช่ือ
ดา้นศาสนาไม่ตรงกนั  ความไม่เขา้ใจกนั  การเอารัดเอาเปรียบกนัรวมทั้งการท่ีสามีไม่รับผิดชอบ
ครอบครัว  ปัญหาระหว่างบิดารมารดากบับุตรธิดาคือการไม่มีเวลาให้กนัท าให้บุตรธิดาขาดความ
อบอุ่น ขาดการอบรมดูแลท่ีดีส่งผลให้เป็นเด็กมีปัญหาอ่ืนๆ เช่น ปัญหาติดยาเสพติด ติดเท่ียวและ
การพนนัรวมถึงการแข่งรถท่ีเรียกกนัวา่ “เด็กแวน้” ไม่สนใจการเรียน และเกียจคร้านในการท างาน
ไม่ยอมประกอบอาชีพ ปัญหาเหล่าน้ีส่วนมากจะมีความเก่ียวขอ้งกนั เช่น ปัญหาการติดยาเสพติด
หรือสุราท าใหเ้กิดปัญหาการเงินและการใชค้วามรุนแรง”๒๒ 

๕. นายสถาพร  รัตนสกล  จากการสัมภาษณ์ท่านได้ให้ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองปัญหา
ครอบครัวไวว้า่ “ปัญหาของครอบครัวอยูเ่น่ือง ๆ คือ  

                                                        
๒๐สมัภาษณ์, พระมหาวรีะพนัธ์  ชุติปญฺโญ, ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๒๑สมัภาษณ์, รศ.ชูศกัด์ิ  ทิพยเ์กษร , ๕ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๒๒สมัภาษณ์, ศ.ดร.วชัระ  งามจิตรเจริญ, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๕. 



 
๙๑ 

 

๑) ปัญหาภาระหน้ีสิน คือ การผ่อนบา้นผ่อนรถ เร่ืองของเศรษฐกิจภายในบา้นเร่ือง
ของการใชเ้งินในบา้นตอ้งระมดัระวงั มธัยสัถ์  เพราะฉะนั้น เป็นส่วนหน่ึงของการไม่คล่องตวัใน
การใชจ่้ายเงินก็เป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว 

๒) ปัญหาภาระงานหน้าท่ี  คือ เ ม่ือท างานแล้วมีงานในหน้าท่ีงานสังคมต้อง
รับผดิชอบ บางคร้ังงานไม่จบท่ีตนเอง มีงานต่อเน่ืองฉะนั้นเราตอ้งมีเวลาต่องานเป็นส่วนมากมีเวลา
ต่อครอบครัวเป็นส่วนนอ้ย ความรู้สึกของครอบครัวท่ียงัขาดพ่อดูแลลูกและแม่ก็เกิดเป็นปัญหาได ้ 
ส่วนหน่ึงเป็นเพราะมีงานมาก 

๓) ปัญหาการเล้ียงบุตร คือ เด็กสมยัน้ีกบัเด็กสมยัก่อนแตกต่างกนั อาจจะเป็นเพราะ
เทคโนโลยกีารววิฒันาการของมนุษยโ์ลกท าให้มีการเปล่ียนแปลงกนัไป การเล้ียงดูบุตรสมยัใหม่ก็
ตอ้งเขา้ใจและเขา้ให้ถึงพอเด็กมีปัญหาอะไรก็ตามตอ้งพฒันาให้เขาดีข้ึนจะไม่ปล่อย เพราะฉะนั้น 
ถา้ใครมีปัญหาตดัปัญหาคือไม่ดูแลลูก ปัญหาของการเล้ียงดูบุตรก็จะท าใหค้รอบครัวมีปัญหาได ้

๔) ปัญหาความไม่เขา้ใจกนั คือ ทุกคนมีความคิดเป็นของตนเอง หรือมีความเป็นตวั
ของตวัเอง บางทีการเขา้ใจของบุคคลใกลต้วัระหวา่งพอ่แม่ลูก อาจจะห่างไปนิดหน่ึงยงัไม่เขา้ใจกนั
โดยลึกซ้ึงในเร่ืองของจิตใจ หรือยงัไม่เขา้ใจกนัดีอาจจะเกิดเป็นปัญหาของครอบครัวได ้ก็คือความ
ไม่เขา้ใจซ่ึงกนัและกนั”๒๓ 

๖. นางนิทรา  ฉ่ินไพศาล  จากการสัมภาษณ์ท่านไดใ้หท้ศันคติเก่ียวกบัปัญหาครอบครัว
ไวว้า่ “ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัวหลกัท่ีพบในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 

๑) ปัญหาสามีไม่ให้เกียรติภรรยา โดยใช้ค  าพูดหยาบคาย โกหกไม่พูดความจริงเร่ือง
ปัญหาของครอบครัว พูดดูถูกเหยียดหยามกันว่า สามีภรรยาเป็นคนท่ียากจน มีการศึกษาต ่ามี
เงินเดือนน้อย พูดในท านองเปรียบเปรยกบัคู่สามีภรรยาของครอบครัวอ่ืน ไม่ให้การยกย่องกัน 
โดยเฉพาะเร่ืองขอ้บกพร่องขอ้ดอ้ยส่วนตวั พดูใหค้นอ่ืนฟังไม่สนใจความรู้สึกของฝ่ายตรงกนัขา้ม 

๒) คิดนอกใจกัน มีบุคคลอ่ืนทางญาติทั้งสองฝ่ายมายุแย่ให้เข้าใจผิด ครอบครัว
แตกแยกกนั หรือมือท่ีสามเขา้มามีบทบาทเก่ียวขอ้งภายในครอบครัวเร่ืองการเชิงชูส้าวสู้ชายมีเล็กมี
นอ้ย มีก๊ิก แบ่งปันใจใหก้บับุคคลอ่ืน 

๓) สามีไม่มีความรับผดิชอบครอบครัว ไม่ตั้งอยูใ่นศีลธรรมด่ืมเหลา้ติดการพนนัเล่น
อบายมุขทุกอยา่ง ทะเลาะเบาะแวง้กนั มีความเห็นแก่ตวัเอารัดเอาเปรียบกนั ไม่ช่วยกนัท ามาหากิน
ปล่อยใหค้นอีกฝ่ายตอ้งรับผดิชอบครอบครัวเพียงคนเดียว 

                                                        
๒๓สมัภาษณ์, นายสถาพร  รัตนสกล, ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๕. 



 
๙๒ 

 

๔) ไม่มีความซ่ือสัตยต่์อกนั สามีไปท างานต่างถ่ินภรรยานอกใจสามี มีก๊ิกใหม่ ส่วน
ชายก็เช่นเดียวกนั 

๕) ปัญหาส่ิงแวดลอ้มไม่เหมาะสม อยู่ในสถานท่ีเส่ือมโทรม หมายถึง ชุมชนแออดั  
สลมัอยูใ่กลก้บัแหล่งท่ีมีอบายมุขแหล่งสถานบนัเทิงประกอบดว้ยการเล่นหวย การพนนั ด่ืมเหลา้
ของมวัเมาและเสพส่ิงเสพติด ส่ือทางเทคโนโลยี อินเตอร์เน็ต เฟสบุ๊ค โทรทศัน์ ละครท่ีมีเน้ือหาตวั
ละครมีบทบาทไม่สร้างสรรค์ความสัมพนัธ์ท่ีดีของครอบครัว  เกิดการเลียนแบบในบทละครบาง
เร่ืองจะมีบทท่ีตวัละครมีบทบาทเก่ียวกบัความไม่ซ่ือสัตยต่์อกนัระหวา่งสามีภรรยา”๒๔  

๗. นางชัญญภัฏ  เอื้อทยานนท์  จากการสัมภาษณ์ท่านได้ให้ทศันคติเก่ียวกบัปัญหา
ครอบครัวท่ีพบเห็นบ่อย ๆ ในปัจจุบนั ไดแ้ก่ “ปัญหาครอบครัวแตกแยก การหยา่ร้าง การทะเลาะ
เบาะแวง้กนัและปัญหาความไม่เขา้ใจกนั  การเถียงกนัมีการขดัแยง้กนัในเร่ืองความคิด ตวัอยา่งเช่น
บางคร้ังผูใ้หญ่คิดวา่ถูกแต่เด็กคิดวา่ผดิ บางคร้ังเด็กคิดวา่ถูกผูใ้หญ่คิดวา่ผดิ”๒๕ 

จะเห็นไดว้า่ ปัญหาการขาดความซ่ือสัตยข์องครอบครัวไทยมีประเด็นปัญหาท่ีส าคญั
ไดแ้ก่ ปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสภาพแวดลอ้ม ดา้นบทบาทหน้าท่ี การขาดศีลธรรม และการ
ขาดความซ่ือสัตยจ์ริงใจของคู่สามีภรรยา ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีมีผลกระทบต่อบุคคลภายในและภายนอก
ของครอบครัว  ถา้คู่สามีภรรยาขาดความซ่ือสัตยท์  าให้เกิดปัญหาครอบครัวแตกแยกกนั ปัญหาหยา่
ร้างกนั ปัญหาบิดามารดาไม่เอาใจใส่ดูบุตรธิดา ปัญหาติดยาเสพติด การเล่นการพนนั ก็จะตามมาใน
ภยัหลงั 

 

๓.๒.๓ สาเหตุการขาดความซ่ือสัตย์ของครอบครัวไทย 
สภาพปัญหาสังคมปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วซ่ึงไดรั้บอิทธิพล ค่านิยม

จากวฒันธรรมของประเทศท่ีพฒันาทางดา้นเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวตัน์น้ีส่งผลกระทบต่อดา้น
จิตใจใหเ้ปล่ียนแปลงในทางท่ีไม่ดีนกัคือ มีความเห็นแก่ตวั เอารัดเอาเปรียบ ขาดความเคารพย  าเกรง
ไม่เห็นบุญคุณของผูท่ี้มีพระคุณ ไม่เช่ือในกฎแห่งกรรม ท่ีวา่ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ และไม่ตั้งอยูใ่น
ศีลธรรมคุณธรรม จริยธรรม โดยเฉพาะสถาบนัครอบครัว จะตอ้งรีบเร่งออกไปท างานหาเงินมาจุน
เจือครอบครัว เวลาอยู่กบัลูกก็ลดน้อยลงท าให้ขาดความรักความอบอุ่น ท าให้ห่างเหินกนั  ส่วนคู่
สามีภรรยาก็ไม่มีความซ่ือสัตยต่์อกนั ดว้ยพฤติกรรมประพฤตินอกใจคู่ครองตน แอบไปมีชู้ท  าให้
ครอบครัวแตกแยก หรือหยา่ร้างกนั ก็กลายเป็นปัญหาของสังคมและครอบครัวในท่ีสุด  สาเหตุท่ีท า
ใหข้าดความซ่ือสัตยข์องคู่สามีภรรยา มีดงัต่อไปน้ี 

                                                        
๒๔สมัภาษณ์, นางนิทรา  ฉ่ินไพศาล, ๑ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
๒๕สมัภาษณ์, นางชญัญภฏั  เอ้ือทยานนท,์ ๒ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



 
๙๓ 

 

๑. สาเหตุทางด้านส่วนบุคคล 
สาเหตุการแตกแยกของครอบครัวท่ีเกิดจากคุณสมบติัส่วนตวั หรือเหตุการณ์ต่างๆ   

ท่ีสืบเน่ืองมาจากคู่สมรสเป็นประการส าคญั ไดแ้ก่ 
๑) ลกัษณะบุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะส่วนตวัเก่ียวกบัอุปนิสัยหรือทศัคติอยา่งใด

อย่างหน่ึงของสามี ภรรยา เป็นสาเหตุให้ครอบครัวแตกแยก ในท่ีน้ีได้แก่ การไม่บรรลุนิติภาวะ
ทางดา้นบุคลิกภาพและความผดิปกติในลกัษณะส่วนตวั 

๒) พฤติกรรมของคู่สมรส หมายถึง ความประพฤติหรือการกระท าบางอย่างของ
สามี ภรรยา เป็นเหตุให้ครอบครัวแตกแยก ได้แก่ การทอดทิ้ง และขาดความรับผิดชอบใน
ครอบครัว การด่ืมเหลา้ และการติดการพนนั การไม่ซ่ือสัตย ์หรือการนอกใจกนั และการหยาบคาย
ทารุณไม่ใหเ้กียรติกนั 

๓) ความสัมพนัธ์ระหว่างคู่ครอง หมายถึง สภาพความผูกพนัเก่ียวขอ้งของคู่สามี
ภรรยา เป็นสาเหตุให้เกิดความแตกร้าวในครอบครัว ไดแ้ก่ การขดัแยง้ในบุคลิกภาพ การขัดแยง้
หรือไม่สมดุลกนัในเร่ืองเพศ การขดัแยง้กนัของบทบาทในครอบครัว และการขาดความรักความ
เขา้ใจกนั๒๖ 

จากการสัมภาษณ์  สาเหตุการขาดความซ่ือสัตย์ของครอบครัวไทย  ได้พบสาเหตุ
ส าคญัของปัญหาการขาดความซ่ือสัตยข์องบุคคลในครอบครัว ลกัษณะมีความประพฤติไม่ซ่ือตรง
ไม่จริงใจต่อกนั ไม่วางใจกนั การประพฤตินอกใจกนั ดงัมีสาเหตุภายในครอบครัว สรุปไดด้งัน้ี 

๑) การมีก๊ิก คบชูสู่้สาว ขาดความเขา้ใจกนัเป็นเหตุให้ทะเลาะเบาะแวง้กนั การหึง
หวง ติดการพนนั อบายมุขทุกชนิด ขาดความซ่ือสัตยต่์อกนัระหวา่งสามีภรรยา 

๒) สามีภรรยาไม่ซ่ือสัตยต่์อบทบาทหนา้ท่ีของตน โดยละเลยความเป็นสามีท่ีดีของ
ภรรยา หรือเป็นภรรยาท่ีดีของสามี 

๓) สามีภรรยาเกิดความไม่เขา้ใจกนั  ขาดสติใชอ้ารมณ์ในการตดัสินปัญหาระหวา่ง
สามีภรรยาและบิดามารดากบับุตรธิดา 

๔) สภาวะการเล้ียงดูของวยัแต่ละคนแตกต่างกนั  จึงเป็นสาเหตุให้มีอุปนิสัยใจคอ
ไม่เหมือนกนั ไม่ปรับตวัเขา้หากนั ทั้งสองฝ่ายมีความเป็นตวัเองสูงหรือทั้งสองฝ่ายมีอตัตาสูง 

                                                        
๒๖สินดา  วงษ์ทน, อา้งใน, สุพรรษา ประสงค์สุข, “การศึกษาวิเคราะห์งานเขียนสารคดีเก่ียวกับ

ปัญหาครอบครัวไทยของอรสม สุทธิสาคร : แนวคิดและกลวธีิการน าเสนอ”, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ
, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๐-๑๑. 



 
๙๔ 

 

๕) สามีภรรยาและบิดามารดาไม่ท าตวัให้เป็นแบบอย่างท่ีดี ประพฤติตนผิดศีล ๕ 
หรือขอ้ใดขอ้หน่ึง 

 

๒. สาเหตุทางด้านสังคมและเศรษฐกจิ 
สาเหตุการแตกแยกของครอบครัวมีผลสืบเน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้มทางสังคมและ

เศรษฐกิจของคู่สมรสในขณะนั้นมีส่วนเสริมใหค้รอบครัวเกิดการแตกแยกไดง่้ายข้ึน ไดแ้ก่ 
๑) บทบาทของสตรีท่ีเปล่ียนแปลงไป หมายถึง การท่ีสตรีในปัจจุบนัมีบทบาทและ

หน้าท่ีเปล่ียนแปลงไปจากการเป็นเพียง “แม่บา้น” ดงัแต่ก่อนมามีบทบาทในการประกอบอาชีพ
เล้ียงครอบครัวไดเ้ท่าเทียมบุรุษนั้นเป็นสาเหตุให้สตรีมีความเช่ือมัน่ในตนเองและมีโอกาสสัมพนัธ์
กบับุรุษอ่ืนนอกจากสามีมากข้ึนนั้น ยอ่มเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหค้รอบครัวแตกหกัไดง่้ายข้ึน 

๒) การเปล่ียนแปลงทศันคติทางการหยา่ร้าง หมายถึง การท่ีคนในสังคมมีแนวโนม้
ยอมรับการหยา่ร้างมากข้ึนกวา่เดิม เพราะมีแนวคิดวา่ การหยา่ หรือแยกทางกนัดีกวา่การอยูร่่วมกนั
อยา่งปราศจากความสุขนั้น มีส่วนท าใหค้รอบครัวแตกแยกไดม้ากข้ึน 

๓) ความเส่ือมทางดา้นศีลธรรมของบุคคลในสังคม หมายถึง การท่ีคนในสังคมไม่
เอาใจใส่หรือเคร่งครัดในศีลธรรมและเกรงกลวับาปน้อยลงนั้น เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้สามีภรรยา 
หรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งประพฤติผดิ ขาดความเอาใจใส่และรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีในครอบครัวและอาจ
น าไปสู่การแตกร้าวของครอบครัวได้๒๗ 

จากการสัมภาษณ์  สาเหตุการขาดความซ่ือสัตยข์องครอบครัวไทย  สาเหตุส าคญัของ
ปัญหาการขาดความซ่ือสัตยข์องบุคคลภายในครอบครัว  สรุปสาเหตุภายนอกครอบครัว ดงัน้ี 

๑) ระบบเศรษฐกิจตกต ่า ตกงาน ไม่รู้จกัประมาณในการใช้จ่ายทรัพยสิ์น ขาดความ
กระตือรือร้นในการหาทรัพยม์าเล้ียงดูจุนเจือครอบครัว จึงไม่มีทรัพยเ์พียงพอกบัความตอ้งการของ
สมาชิกในครอบครัว 

๒) สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่แตกต่างกนั การใช้ชีวิตท่ีมวัเมากับอบายมุข เช่น    
การเล่นการพนนั ด่ืมเหลา้ เท่ียวผูห้ญิงหรือผูช้าย เล่นหวย เล่นแชร์ลูกโซ่ ไปทุกสถานท่ีท่ีมีแหล่ง
อบายมุข 

๓) ไม่ซ่ือสัตยต่์ออาชีพของตนท่ีกระท าอยู ่
จะเห็นไดว้า่ สาเหตุการขาดความซ่ือสัตยข์องครอบครัวท่ีไดก้ล่าวมาแลว้หลกัส าคญั

ของปัญหามีสาเหตุมาจากปัจจยัภายในครอบครัวคือ สามีภรรยาขาดความซ่ือสัตย์ ไม่ซ่ือตรงต่อ

                                                        
๒๗เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๑๑. 



 
๙๕ 

 

บทบาทหน้าท่ีของตน  ส่วนสาเหตุท่ีเกิดจากปัจจัยภายนอกของครอบครัวคือ เกิดจากระบบ
เศรษฐกิจทางสังคมและสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสมอยูใ่กลแ้หล่งอบายมุขทุกชนิด 

 

๓.๒.๔ ปัญหาการขาดความซ่ือสัตย์น าไปสู่การหย่าร้าง 
ปัญหาของครอบครัวท่ีเกิดข้ึนระหวา่งสามีภรรยาท่ีไม่มีความซ่ือสัตยห์รือความจริงใจ

ต่อกนั  สาเหตุคู่สามีภรรยาท่ีประสบปัญหาทางดา้นบุคลิกภาพส่วนตนมีอุปนิสัยทศันคติท่ีไม่ลงรอย
กนั และสภาพทางดา้นสังคมและเศรษฐกิจ บุคคลไดเ้ส่ือมจากศีลธรรมในสังคม จึงเป็นเหตุให้ขาด
ความซ่ือสัตยต่์อ คู่สมรสประพฤติผิดมีชู้สู่สาว หรือภาวะทางดา้นเศรษฐกิจท าให้บุคคลมีบทบาท
หน้าท่ีตอ้งเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั ฉะนั้น ครอบครัวจึงแตกแยกหรือหย่าร้างกนั ผูว้ิจยัจะขอ
ยกตวัอยา่งของปัญหาครอบครัวน ามาไปสู่การหยา่ร้าง ไดแ้ก่ ปัญหาการนอกใจคู่ครอง ปัญหาความ
ขดัแยง้ ปัญหายาเสพติดหรือการพนนั  และปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ดงัน้ี 

 

๑. ปัญหาการนอกใจคู่ครอง 
ค าวา่ นอกใจ : ไม่ซ่ือตรงต่อสามีหรือภรรยาดว้ยการคบชูสู่้สาว๒๘ และคู่ครอง: หญิง

และชายท่ีอยูร่่วมกนัฉนัผวัเมีย; ผวัหรือเมีย๒๙ การนอกใจคู่ครอง หมายถึง คู่สามีภรรยาท่ีไม่ซ่ือสัตย์
ต่อกนัดว้ยการคบชูสู่้สาวหรือสามีภรรยาแอบมีชูก้บัหญิงชายอ่ืน ลกัษณะของการประพฤตินอกใจ
คู่ครองของตนรวมไปถึงเร่ืองของการคบชู้ การมีก๊ิก สามารถเกิดข้ึนไดก้บัฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิง   
ฝ่ายชายประพฤตินอกใจภรรยาแอบหนีไปมีเมียนอ้ย และฝ่ายหญิงแบ่งปันใจให้กบัชายอ่ืนนอกจาก
สามีตนแอบมีชู้ มีก๊ิก หรือทิ้งสามีลูกหนีตามชายชูไ้ป ในความหมายของความไม่ซ่ือสัตย ์ บางคน
บอกวา่แค่เพียงคิดเร่ืองมีเซ็กส์กบับุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่คู่ครองของตวัก็เพียงพอท่ีจะถือวา่ไม่ซ่ือสัตยแ์ลว้ 
แต่ค าจ  ากดัความท่ีใช้กนัมากท่ีสุดก็คือบุคคลท่ีมีสัมพนัธภาพอย่างเปิดเผยกบับุคคลหน่ึงแต่ไปมี
สัมพนัธ์ทางเพศกบัอีกบุคคลหน่ึง ในการแต่งงานกนัหรือมีสัมพนัธภาพแลว้ยงัไปมีสัมพนัธ์ทางเพศ
กบับุคคลอ่ืนนอกจากสามีภรรยาของตน การมีชู้แมเ้พียงอยู่ยาวนานมากกว่าหน่ึงคืน เรียกว่าเป็น
ลกัษณะของบุคคลท่ีไม่ซ่ือสัตย ์ การศึกษาวิจยัในองักฤษเม่ือไม่นานมาน้ีช้ีวา่ “ผูช้ายชาวองักฤษท่ีมี
สัมพนัธภาพท่ีมัน่คงราวคร่ึงหน่ึงนอกใจคู่ของตวัเองอย่างน้อยหน่ึงคร้ัง ส่วนผูห้ญิงก็ไม่ซ่ือสัตย์
เกือบพอ ๆ กนัถึงแมบ้างทีแรงจูงใจของพวกเธอท่ีนอกลู่นอกทางจะต่างกนั”๓๐ 

                                                        
๒๘ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  

นามมีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนา้ ๕๖๖. 
๒๙เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๒๕๕.  
๓๐ท าไมคนเราถึงไม่ซ่ือสัตย์”, http://wedding.kapook.com/view29451.html, [๑๖ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๕]. 

http://wedding.kapook.com/view29451.html


 
๙๖ 

 

ส่วนในประเทศไทยยงัไม่นานมาน้ีมีผลส ารวจเก่ียวกบัเร่ืองคู่สามีภรรยาการประพฤติ
นอกใจคู่ครอง จากส านักข่าวต่างประเทศรายงานว่าดูเร็กซ์ ผูผ้ลิตถุงยางอนามยัช่ือดงัได้ท าการ
ส ารวจโดยการสัมภาษณ์ผูค้นทัว่โลกทั้งหมด ๒๙,๐๐๐ คน ใน ๓๖ ประเทศ ในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ใน
หัวขอ้ต่างๆซ่ึงผลการส ารวจเป็นท่ีน่าสนใจคือ พบว่าชายไทยมีพฤติกรรมนอกใจคนรักมากท่ีสุด
เป็นอนัดบั ๑ ในโลกดว้ยสถิติ  ๕๔ เปอร์เซ็นตย์อมรับวา่เคยนอกใจคนรัก ซ่ึงอนัดบัสอง ไดแ้ก่ชาย
เกาหลีใตด้้วยสถิติ ๓๔ เปอร์เซ็นต์ ขณะท่ีอนัดบัสามคือชายมาเลเซียมีจ านวน ๓๓ เปอร์เซ็นต์ท่ี
ยอมรับวา่เคยนอกใจคู่ครองขณะท่ีฝ่ายหญิงเป็นรองเพียงไนจีเรียท่ีมาเป็นอนัดบัหน่ึง๖๒ เปอร์เซ็นต ์
ส่วนไทยไดเ้ปอร์เซ็นตแ์ห่งการนอกใจ ๕๙ เปอร์เซ็นต ์รองลงมาไดแ้ก่ มาเลเซีย ๓๙ เปอร์เซ็นต์๓๑ 

บุคคลท่ีชอบประพฤตินอกใจคู่ครองตนไดก้ล่าวอา้งถึงเหตุผลท่ีใชเ้ป็นขอ้แกต้วัให้แก่
พฤติกรรมของตวัดงัต่อไปน้ี  

(๑) กลัวการผูกมดั ได้แก่ เหตุผลส่วนใหญ่ก็เพียงแค่ความไม่เป็นผูใ้หญ่พอแต่
บ่อยคร้ังมนัก็ช้ีถึงปัญหาทางจิตใจท่ีลึกกวา่นั้น 

(๒) แกแ้คน้ ไดแ้ก่ บางคนบ่อยคร้ังมกัเป็นการลงโทษอีกฝ่ายหน่ึงท่ีไม่ซ่ือสัตยก่์อน 
(๓) อยากเลิก ได้แก่ บางคนมองการไม่ซ่ือสัตย์เป็นหนทางในการหนีออกจาก

สัมพนัธภาพท่ีมีอยูแ่ต่บ่อยคร้ังพวกเขาก็ไม่ไดอ้ยูก่บัคู่รักใหม่เช่นกนั 
(๔) ความเบ่ือหรือไม่มีความสุข ไดแ้ก่  บางคนบ่อยคร้ังเม่ือสัมพนัธภาพเร่ิมคาดเดา

ไดห้รือกลายเป็นกิจวตัรมีปัญหาเร่ืองเซ็กส์หรือการส่ือสาร บางคนมองหาความรักหรือความเอาใจ
ใส่ในขณะท่ีอีกคนสนใจแต่เซ็กส์ 

(๕) อ านาจ ไดแ้ก่ บางคร้ังคนท่ีไม่ซ่ือสัตยจ์ะคิดวา่ ตวัเองมีสิทธ์ิท่ีจะท าอะไรก็ไดท่ี้
ตวัเองตอ้งการ เม่ือใดก็ตามท่ีเขาตอ้งการพวกเขาดูจะไม่แคร์ในผลท่ีตามมาจากการกระท าของเขา
ไม่วา่ใครจะเจบ็ปวดก็ตาม 

(๖) ความไม่มัน่คง ได้แก่ บางคนมีความเคารพตวัเองต ่า หรือมองตนต ่าตอ้ยและ
ตอ้งการ การยอมรับอยา่งมาก เพื่อท่ีจะไดรู้้สึกวา่ตวัเองมีเสน่ห์ก็สามารถถูกชกัจูงให้ออกนอกลู่นอก
ทางไดง่้ายมาก๓๒ 

เม่ือได้ทราบเหตุผลท่ีเป็นขอ้อ้างท าให้คู่สามีภรรยาประพฤตินอกใจกันแล้วส่ิงท่ี
ส าคญัอีกประการหน่ึงคือ  เร่ืองใกลต้วัท่ีเกิดกบัสถาบนัครอบครัวโดยเฉพาะการนอกใจ (การมีก๊ิก) 

                                                        
๓๑ดูเร็กซ์เผยผลส ารวจ อ้ึง ชายไทยนอกใจแฟน อนัดบั ๑ ของโลก,  

< http://news.mthai.com/world-news/144248.html,  nattawat_86>, [๖ ธนัวาคม ๒๕๕๔]. 
๓๒อะไรคือเหตุผลของการนอกใจ, <http://www.kroobannok.com/blog/27527>, [๒ กุมภาพนัธ์ 

๒๕๕๓].  

http://news.mthai.com/
http://news.mthai.com/world-news/144248.html
http://news.mthai.com/author/nattawat_86
http://www.kroobannok.com/blog/27527
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และท าไมก๊ิกถึงเป็นรูปแบบความสัมพนัธ์ท่ีแพร่ระบาดสู่ชีวิตของคนไทยมากมายนกัในยุคน้ี อะไร
เป็นมูลเหตุส าคญัท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมการนอกใจคู่รัก และการมีก๊ิกอาจกลายเป็นปัญหาเร้ือรังท่ี
ส าคญัอนัเป็นการบัน่ทอนหรือท าลายสถาบนัครอบครัวไทยได ้

เรารู้ไม่เท่าทนัถึงสาเหตุเร่ืองของ “ก๊ิก”คืบคลานเขา้มาสู่ชีวิตคนไทยตั้งแต่เม่ือไรไม่มี
ใครบอกไดแ้น่ชดั  แต่วนัน้ีไดก้ลายเป็นประเด็นท่ีถูกกล่าวขวญัถึงอยา่งกวา้งขวาง และเป็นเหมือน
องคป์ระกอบสามญัของชีวติหนุ่มสาวยุคปัจจุบนัไปแลว้ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นตน้มา ส านกัวิจยั
เอแบคโพลล์ ไดท้  าการส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัของประชาชนเร่ือง “ตวับ่งช้ีมูลเหตุส าคญัท่ีท า
ให้เกิดพฤติกรรมการนอกใจคู่รัก (การมีก๊ิก) จากการสุ่มตวัอย่างประชากรท่ีมีอายุ ๑๘ ปีข้ึนไป 
จ านวน ๑, ๔๘๐ ตวัอยา่ง เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๕๐ พบวา่มากกวา่ ร้อยละ ๙๘ เคยนอกใจแฟนตนเองดว้ย
การมีก๊ิก และในจ านวนน้ี ร้อยละ ๖๐ เคยท่ีเพศสัมพนัธ์กบัก๊ิกของตนเอง๓๓ 

ในการส ารวจคร้ังน้ีได้ล้วงลึกไปถึงปัจจยัท่ีส าคญัท่ีท าให้เกิดการนอกใจคู่รักหรือ      
คู่สมรส และพบวา่สาเหตุส าคญั ๓ อนัดบัแรก ไดแ้ก่ อนัดบัท่ี ๑ คือ ความจูจ้ี้ข้ีบ่นของหญิง ความไม่
เอาไหนของชาย อันดับท่ี ๒ คือ ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวท่ีไม่ดี ทะเลาะเบาะแวง้กัน          
และอนัดบัท่ี ๓ คือ ความเหงา ขาดความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัวเรียงกนัมาตามล าดับ 
ดงันั้น  จะเห็นไดว้า่ สามีภรรยาไม่มีความซ่ือสัตยต่์อกนัยงัเป็นเหตุให้มีพฤติกรรมการนอกใจคู่รัก
และการมีก๊ิกอาจกลายเป็นปัญหาเร้ือรังท่ีส าคญัท าลายสถาบนัครอบครัวไทย 

สาเหตุของการนอกใจก็มีบุคคลท่ีศึกษาในเร่ืองน้ีให้เหตุผลต่างๆ กนั ตวัอย่างเช่น   
คินซีส์ กล่าวว่า การท่ีผูช้ายไปมีความสัมพนัธ์กับหญิงอ่ืนก็เพราะมีความสนใจในของแปลกๆ 
ใหม่ๆ ถ้าไม่มีขอ้จ ากดัของสังคมและศีลธรรมแล้วผูช้ายคงจะส าส่อนไปตลอดชีวิต ส่วนสเตรค
เกอ้ร์พจิารณาเร่ืองเพศโดยกล่าววา่การมีวฒิุภาวะต ่าและความรู้สึกเยน็ชาในเร่ืองเพศเป็นสาเหตุของ
การนอกใจ ซ่ึงพบวา่สาเหตุท่ีสามีส่วนมากประพฤตินอกใจภรรยา ไดแ้ก่ 

(๑) ภรรยาไม่สามารถบรรลุจุดสุดยอดในการร่วมเพศท าให้สามีขาดความสนใจท่ี
จะร่วมเพศกบัภรรยา 

(๒) สามีสนใจวธีิร่วมเพศแบบพิสดารท่ีภรรยาไม่สมยอม 
(๓) สามีมีความตอ้งการทางเพศมากกว่าภรรยา และรู้สึกว่าจะเป็นการทารุณแก่

ภรรยา ถา้เขาไม่หาทางปลดปล่อยความตอ้งการกบัหญิงอ่ืนบา้ง สาเหตุท่ีภรรยานอกใจ ไดแ้ก่ 
(๑) สามีไม่สนใจความตอ้งการทางเพศของภรรยา 

                                                        
๓๓ศาลา สาระ ศูนยข์อ้มูล สสส. “สานพลงัปัญญา  สร้างสุขภาวะคนไทย”, “ก๊ิก” เร่ืองใกลต้วักวา่ท่ี

คิด, <http://info.thaihealth.or.th/situation/health/12488>, [๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๖]. 

http://info.thaihealth.or.th/situation/health/12488
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(๒) สามีเป็น “นกัรัก” ท่ีใชไ้ม่ได ้ไม่รู้จกัการแสดงความรัก 
(๓) ภรรยาไม่อาจบรรลุจุดสุดยอดในการร่วมเพศ  แต่สามีไม่ช่วยเหลือ 
(๔) ภรรยาตอ้งการให้สามีตอบสนองด้วยปฏิกิริยารุนแรง แต่สามีไม่ยอมปฏิบติั 

หรือไม่สามารถท าได้๓๔ 
จะเห็นไดว้า่ ปัญหาการนอกใจคู่ ซ่ึงปัจจุบนัน้ีสามารถพบเห็นไดง่้ายเป็นปัญหาเร้ือรัง

ของครอบครัวระหวา่งสามีและภรรยาหรือภรรยากบัสามี   ซ่ึงเก่ียวกบัเร่ืองของการประพฤตินอกใจ
กนั หรือแอบไปมีคบชูสู่้สาว  เม่ือฝ่ายใดจบัไดค้าหนงัคาเขาก็จะท าให้ครอบครัวแตกสลายหรือหยา่
ร้างกนั บางคร้ังทะเลาะเบาะแวงกนั บางคู่ถึงกบัลงมือท าลายชีวิตคู่ของตนหรือไม่จา้งวานให้ผูอ่ื้น
มาฆ่าอีกฝ่ายให้ถึงชีวิต  ดงัท่ีปรากฏในสถานการณ์ปัจจุบนัตามข่าวส่ือสาร หนังสือพิมพ์รายวยั  
และทีว ี เป็นตน้  เพราะวา่คู่สามีภรรยาไม่มีความพอดีในเร่ืองของกามรมณ์มีความโลภหลงมกัมาก
จึงเป็นเหตุให้ตอ้งประพฤตินอกใจคู่ชีวิตตน  เม่ือไม่มีความยินดีในคู่ครองตนก็ตอ้งประพฤติผิด
ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรม  ซ่ึงขาดความซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อคู่ชีวิตตน  จึงท าให้ครอบครัวตอ้ง
แตกแยกอนัน าไปสู่การหยา่ร้างกนัและเป็นปัญหาของสังคมต่อไป 

 

๒. ปัญหาความขัดแย้ง 
ปัญหาความขดัแยง้  หมายถึง ความไม่เข้าใจกัน ความคิดเห็นไม่ตรงกัน การมีชู ้    

การใช้ชีวิตคู่ท่ีมีความขดัแยง้กนับา้ง ลกัษณะความขดัแยง้ท่ีแสดงออกมาทางความคิด และการ
กระท าตามนิสัยความเคยชินของสามีและภรรยา เช่น ความไม่เขา้ใจกนั ความคิดเห็นไม่ตรงกนัต่าง
คนต่างก็ยดึถือความคิดเห็นของตนเป็นใหญ่ ไม่อ่อนโอนตามความเป็นจริง และทางดา้นการกระท า
ผูท่ี้มีนิสัยหลายใจ คบชู ้เม่ือถูกจบัไดว้า่มีชู้กบัหญิงชายคนอ่ืน  จึงท าให้เกิดความหวาดระแวงกลวั
สามีหรือภรรยาตนไปมีคนใหม่ เป็นสาเหตุใหส้ามีภรรยาตอ้งทะเลาะกนั ท าร้ายร่างกาย น าไปสู่การ
หยา่ร้างกนั เพราะอีกฝ่ายหน่ึงไดท้  าร้ายความรู้สึกให้หมดความเช่ือถือ ไม่เหลือความไวว้างใจ ไม่มี
ความจริงใจ ขาดความซ่ือสัตยต่์อกนั ก็กลายเป็นปัญหาครอบครัวในท่ีสุด 

ในสังคมปัจจุบนัครอบครัวมีปัญหาความขดัแยง้กนัทางสังคมเร่ืองการเมือง เศรษฐกิจ 
การส่ือข่าวสาร และยาเสพติดการพนนัก็มากข้ึน ส่งผลกระทบมายงัสถาบนัครอบครัวให้ขดัแยง้กนั
ในทางด้านความคิดเห็นและการกระท าของบุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะสามีภรรยาท่ีแต่งงาน
แลว้เม่ือเกิดความหึงหวงกนั ความหวาดระแวงกนั ไม่พูดความจริง  ปิดบงัความลบั ไม่ซ่ือสัตยต่์อ
กนั การทะเลาะกนั ชกต่อย ท าร้ายร่างกาย หรือไม่ก็หยา่ร้างกนั  

                                                        
๓๔สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถมัภ์, ต าราครอบครัวสัมพันธ์, 

หนา้ ๓๒๖-๓๒๗. 
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ดงัท่ีปรากฏตามข่าวในปัจจุบนัน้ีตวัอย่างเช่น เร่ือง สามีหนุ่มหวัน่เมียมีชู้! ซ้อมน่วม
ดบัคาหมดั (๓๐ มี.ค.) เจา้หน้าท่ีต ารวจ สภ.สารภี จ.เชียงใหม่ ไดรั้บแจง้เหตุ มีผูห้ญิงถูกท าร้าย
ร่างกายจนเสียชีวิต ท่ีร้านคาราโอเกะแห่งหน่ึง เม่ือวานน้ี (๒๙ มี.ค.) จึงได้รีบรุดเดินทางไป
ตรวจสอบท่ีเกิดเหตุภายในร้านคาราโอเกะช่ือป้ัมน ้าเมาคาราโอเกะ เจา้หนา้ท่ีต ารวจพบศพหญิงสาว 
ถูกท าร้ายร่างกายจนเสียชีวติคาร้าน สภาพศพกะโหลกศีรษะยุบ มีรอยฟกช ้ าตามร่างกายหลายจุดใน
ท่ีเกิดเหตุพบนายธรรมนนัท ์วรธนาศยั อาย ุ๒๔ ปี ยนืรอใหป้ากค ากบัเจา้หนา้ท่ีต ารวจ ไดใ้ห้การทั้ง
น ้าตาวา่ ผูเ้สียชีวติคือ นางสริญญา วรธนาศยั อาย ุ๓๐ ปี ภรรยาของตวัเอง เพิ่งแต่งงานกนั  เม่ือวนัท่ี 
๑๔ กุมภาพนัธ์ท่ีผ่านมา ก่อนจะมาเปิดกิจการร้านคาราโอเกะร่วมกนั ก่อนเกิดเหตุ เม่ือวนัท่ี ๒๗ 
มีนาคม ภรรยาไดห้ายตวัไปทั้งคืน ก่อนจะกลบัมาในช่วงเชา้วนัต่อมา โดยบอกวา่ไปเท่ียวกบัเพื่อน  
แต่ตนไม่เช่ือเพราะเห็นภรรยามีท่าทีพิรุธ จึงเค้นสอบจนเกิดทะเลาะมีปากเสียงกนัอย่างรุนแรง    
ดว้ยความโมโหจดั  ตนจึงลงมือท าร้ายร่างกายผูเ้สียชีวิต เตะต่อยตบไม่ย ั้งมือ จนภรรยาลม้เสียหลกั 
ศีรษะกระแทกกับผนังก าแพงอย่างแรงตนพยายามจะพาไปโรงพยาบาลแต่ภรรยาไม่ยอมไป          
จนเสียชีวติในเวลาต่อมา  ก่อนท่ีตนจะโทรศพัทแ์จง้ต ารวจเพื่อมอบตวั๓๕ 

สาเหตุจากกรณีเร่ืองน้ีเกิดข้ึนกบัคู่สามีภรรยาในเร่ืองการบาดระแวงซ่ึงกนัและกนั จะ
เห็นได้ว่าสามีเกิดความหวาดระแวง มีความคิดไม่พอใจว่า ภรรยาของตนจะไปแอบมีชู้หรือ
ประพฤตินอกใจตนเอง จากการสังเกตเห็นจุดตามซอกคอและร่างกาย  จึงเกิดความหวาดระแวงและ
ความโกรธต่อภรรยา ในลักษณะการกระท าของสามีต่อภรรยาเช่นน้ีแสดงให้เห็นว่าสามีขาด
สติสัมปชญัญะใชอ้ารมณ์ตดัสินปัญหาไม่ใชเ้หตุผลประณีประนอมกนัยุติเหตุการณ์  จึงเป็นเหตุให้
ทะเลาะกนั ชกต่อยกนั ถึงขั้นเสียชีวิตได ้หากว่าสามีเป็นคนมีเหตุผลไม่หึงหวงระแวงมากและใจ
เยน็ลงสักนิดเร่ืองเช่นน้ีคงไม่เกิดข้ึนแน่นอน 

ผลกระทบในกรณีเร่ืองการหวาดระแวงเมียมีชูป้ระเคนหมดัจนดบัน้ี ส่งผลกระทบใน
ดา้นจิตใจท่ีของตนเอง ไดท้  าความผิดพลาดอนัใหญ่ในชีวิตคงเหลือเพียงความทรงจ าอนัเลวร้ายชัว่
ชีวิต ในทางดา้นครอบครัว บุคคลท่ีแต่งงานกนัแลว้ก็มีความหวงัท่ีจะสร้างครอบครัวให้มีความสุข
และครอบครัวสมบูรณ์แบบด้วยกนัการอยู่พร้อมหน้าพร้อมตาระหว่าง พ่อแม่ และลูก แต่ตนได้
ท าลายความสัมพนัธ์ของครอบครัวทั้งสองฝ่าย ถ้าไม่เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวน้ีวงศ์ตระกูลจะมี
ความสัมพนัธ์ดีแน่นแฟ้นกนัได ้ดงัสุภาษิตท่ีวา่ “ความคุน้เคย เป็นญาติกนัอยา่งยิ่ง”๓๖  และในทาง

                                                        
๓๕สามีหนุ่มหวัน่เมียมีชู!้ซ้อมน่วมดบัคาหมดั, <http://news.sanook.com/1108504>, [๓ มีนาคม 

๒๕๕๕]. 
๓๖ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๐๔/๙๖. 



 
๑๐๐ 

 

ดา้นสังคม  บุคคลไดข้าดศีลธรรมไม่รู้จกับาปคุณโทษและขาดสติในการด ารงชีวิต โดยเฉพาะศีลขอ้
ท่ี ๓ หา้มประพฤติผดิในกาม ซ่ึงขาดคุณธรรมขอ้ท่ีวา่ ไม่ส ารวมในกาม รักในคู่ครองตน ส่ิงท่ีส าคญั
คือ ขาดความซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อกนั ขาดสติสัมปชญัญะยบัย ั้งในความโกรธ ความหวาดระแวง และ
ขาดการให้อภยักนัและกนั จึงเป็นเกิดข้ึนดงักล่าว  ดงันั้น  คู่สามีภรรยาท่ีแต่งงานกนัยงัไม่นานฝ่าย
หญิงท าตวัมีพิรุธ ก็ท  าใหฝ่้ายชายเกิดความหึงหวง ตอ้งซกัถามฝ่ายหญิง ๆ ก็ไม่ตอบยิ่งท าให้ฝ่ายชาย
ตอ้งเคียดแคน้ในใจมีความหวาดระแวงวา่ภรรยาตนจะไปมีชู ้จึงท าให้เกิดความขดัแยง้กนัตอ้งลงมือ
กระท าความรุนแรงแก่ภรรยาตน   

จากผลส ารวจปัญหาครอบครัวไทย โดยสวนดุสิตโพลล์มหาวิทยาลัยราชภัฏ         
สวนดุสิต เร่ืองใดท าให้ครอบครัวเกิดความขดัแยง้ ไดแ้ก่ อนัดบั ๑ เร่ืองเงินค่าใชจ่้ายในครอบครัว/
การกูห้น้ียืมสินร้อยละ ๓๙.๗๘ สาเหตุเพราะรายไดไ้ม่พอกบัรายจ่าย ขา้วของแพง ค่าครองชีพ
สูงข้ึน ฯลฯ อนัดบั ๒ ความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกนั/รับฟังหรือเช่ือคนอ่ืนมากเกินไปร้อยละ ๓๒.๒๗ 
สาเหตุเพราะการรับฟังข้อมูลหรือช่องทางในการรับส่ือท่ีต่างกนั มองต่างมุม ฯลฯ อนัดบั ๓        
การโกหกปิดบงั/ไม่ไวใ้จกนัไม่เขา้ใจกนัร้อยละ ๑๖.๑๒ สาเหตุเพราะไม่ได้มีการพูดคุย  หรือ
ปรึกษากนัก่อนต่างฝ่ายต่างยึดเอาความคิดเห็นของตวัเองเป็นส าคญั ฯลฯ และอนัดบั ๔ ชูส้าวมีก๊ิก/          
เมียหลวงเมียน้อย ร้อยละ ๑๑.๘๓ สาเหตุเพราะการไม่ซ่ือสัตยต่์อกนัไม่มีเวลาให้กนัเป็นนิสัย
ส่วนตวัเกิดจากความมกัง่าย ฯลฯ๓๗ 

จากผลการส ารวจเร่ืองความขดัแยง้ในครอบครัวพบวา่ ความขดัแยง้เกิดข้ึนไดอ้ยู ่๒ 
ทาง คือ ทางดา้นเศรษฐกิจ คือ ความเป็นอยูข่องบุคคลในครอบครัวเร่ืองใชจ่้ายหน้ีสิน และทางดา้น
ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ (๑) ความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกนั สามีภรรยาบางคู่เช่ือคนอ่ืนมากกวา่คู่ครองของตน 
(๒) การพูด สามีภรรยาไม่ไวใ้จกนัไม่เขา้ใจกนั เม่ือมีปัญหากนัก็ไม่พูดคุยปรึกษาหารือช่วยกัน
แกไ้ขปัญหาถือตนวา่ตนเหนือกว่าเสมอ (๓) การกระท า  สามีภรรยาคบชู้สาวมีก๊ิก เพราะไม่มีเวลา
ใหก้นั ไม่ซ่ือสัตยต่์อกนั ไม่เอาใจใส่กนั เป็นคนมีนิสัยมกัง่ายเห็นแก่ตวั  

สรุป  ปัญหาความขดัแยง้เกิดข้ึนในครอบครัว เน่ืองจากสามีภรรยาขาดความซ่ือสัตย ์ 
ไม่จริงใจทางดา้นการกระท า คือ เป็นคนท่ีคบชู้มีก๊ิกก็ไม่ให้เกียรติคู่สามีภรรยาของตนทั้งสองฝ่าย
ทางดา้นการพูด คือ เป็นคนท่ีไม่จริงใจต่อค าพูด พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพอ้เจ้อ และ
ทางดา้นความคิด คือ เป็นคนท่ีไม่จริงใจขาดความบริสุทธ์ิใจ 

 

                                                        
๓๗พบปัญหาครอบครัวไทยเงินไม่พอใชจ่้าย

,<http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1334379677&grpid=&catid=19&subcatid=1904>, [๑๗ 
เมษายน ๒๕๕๕]. 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1334379677&grpid=&catid=19&subcatid=1904


 
๑๐๑ 

 

๓. ปัญหายาเสพติดและการติดพนัน 
ยาเสพติด หมายถึง สารท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในร่างกายและจิตใจ เม่ือไดรั้บ

เขา้ไปในร่างกายจะเป็นผลให้ผูน้ั้นอยากจะรับหรือจ าเป็นตอ้งรับยานั้นอยูเ่ป็นประจ า บุหร่ีและสุรา  
หรือแมแ้ต่กาแฟก็จดัเป็นยาเสพติด ประเภทของยาเสพติดสามารถแยกออกเป็น ๔ ประเภท ไดแ้ก่ 

(๑) กดประสาท หมายถึง ยาระงบัประสาทหรือกล่อมประสาท เคร่ืองด่ืมมึนเมาทุก
ชนิด เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอิน เป็นตน้ และสารระเหย  เช่น ทินเนอร์ แล็กเกอร์ เป็นตน้ 

(๒) กระตุน้ประสาท หมายถึง สารเคมี หรือส่ิงเสพติดท่ีผูเ้สพเขา้ไปจะมีอาการ
หงุดหงิดกระวนกระวาย จิตสับสนหวาดระแวง บางคร้ังมีอาการคลุม้คลัง่ หรือท าในส่ิงท่ีคนปกติ
ไม่กลา้ท่ีจะท า เช่น ยาบา้ ยาอี กระท่อม เป็นตน้   

(๓) หลอนประสาท หมายถึง ยาหรือส่ิงเสพติดผูท่ี้เสพเขา้ไปจะมีอาการประสาท
หลอน ฝันเฟ่ืองเห็นแสงสีวิจิตรพิสดาร หูแว่ว ได้ยินเสียงประหลาดหรือเห็นภาพประหลาดไม่
สามารถควบคุมตวัเองไดห้รือเป็นโรคจิต เช่น แอลเอสดี และเห็ดข้ีควาย เป็นตน้ 

(๔) ออกฤทธ์ิผสมผสาน หมายถึง ผูเ้สพจะมีอาการกระตุน้กดและหลอนประสาท
ร่วมกนั ผูท่ี้เสพติดจะมีอาการหวาดระแวง สับสนเห็นภาพลวงตา หูแวว่ ควบคุมตนไม่ไดห้รือเป็น
โรคจิต เป็นตน้  

ยาเสพติดก็มีอยู่หลายชนิด ถ้าจะกล่าวถึงยาเสพติดแล้วย่อมมีโทษและคุณบาง
ประการเท่านั้น แต่ส่วนมากแลว้จะเกิดโทษมากกวา่หากบุคคลใดท่ีเขา้ไปยุ่งเก่ียวขอ้งกบัมนัจะท า
ใหเ้กิดผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ  ส่งผลกระทบต่อบุคคลท่ีอยูใ่นครอบครัวโดยตรงและบุคคลอ่ืนท่ี
อยูร่อบขา้ง ดงันั้น ผูว้จิยัจึงจะขอยกตวัอยา่งของยาเสพติดบางประการ เพื่อใหเ้ห็นชดัเจนยิง่ข้ึน เช่น 

ฝ่ิน หมายถึง ช่ือไม้ล้มลุกชนิด Papaver somniferum L.ในวงศ์ Papaveraceae          
ยาง ซ่ึงกรีดจากผลน ามาเค่ียวใหเ้หนียวเป็นยาเสพติดใชท้  ายาได ้

มอร์ฟีน หมายถึง สารประกอบอินทรียป์ระเภทแอลคาลอยด์ มีสูตร C17H19O3N
ลกัษณะเป็นผลึกสีขาว หลอมละลายท่ี ๒๕๔องศา เซลเซียล มีในฝ่ิน เป็นยาเสพติดอย่างแรง       
ทางแพทยใ์ช้เกลือไฮโดรคลอไรด์หรือเกลือแอซีเทต หรือเกลือซัล เฟตของมอร์ฟีนเป็นยาระงบั
ความปวด 

เฮโรอีน หมายถึง สารประกอบอินทรีย์ประเภทอนุพันธ์ของมอร์ฟีนมีสูตร 
C17H17NO (C2H3O2)2 ช่ือทางเคมี คือ ไดอะเซทิลมอร์ฟีน ลกัษณะเป็นผลึกสีขาว หลอมละลายท่ี 
๑๗๓ องศา เซลเซียล เป็นยาเสพติดอยา่งร้ายแรงและมีพิษมาก 

ยาบ้า หมายถึง กลุ่มยาแอมเฟตามีนจดัเป็นวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทประเภท
กระตุน้ประสาทมีช่ือเรียกในกลุ่มผูเ้สพวา่ ยามา้ หรือยาขยนั แต่ปัจจุบนัถูกเรียกช่ือเป็นยาบา้จดัเป็น



 
๑๐๒ 

 

ยาท่ีมนุษย ์สังเคราะห์ข้ึนมาหลายตวั เช่นอีเฟดริน เมทแอมเฟตามีน เดกซ์แอมเฟตามีน และเอ็กซ์ตา
ซีซ่ึงเป็นแอมเฟตามีนในรุ่นท่ีสาม เป็นตน้ แอมเฟตามีนมีลกัษณะเป็นผงผลึกสีขาว ไม่มีกล่ินมีรส
ขมนิดๆโดยทัว่ไปท่ีมีจ าหน่าย มกัจะมีลกัษณะเป็นเม็ดเล็กเม็ดกลมแบนอาจพบลกัษณะเป็นรูป
สามเหล่ียม รูปหวัใจ มีสีขาว เหลือง น ้ าตาล สีฟ้าหรือหลากสีในเม็ดเดียว และมกัมีเคร่ืองหมายรูป
หวัมา้ หรือค าวา่ LONDON๓๘ 

กญัชา หมายถึง ช่ือไมล้ม้ลุกชนิด Cannabis sativa  L. ในวงศ ์Cannabidaceae ใบมน
แฉกลึกเขา้ไปทางกา้นหลายแฉกดอกสีเขียว ช่อดอกเพศผูแ้ละช่อดอกเพศเมียอยู่ต่างตน้กนัใบและ
ช่อดอกเพศเมียท่ีแหง้เรียก กะหล่ีกญัชา ใชสู้บปนกบัยาสูบ มีสรรพคุณท าให้มึนเมา เปลือกล าตน้ใช้
ท าเชือกป่านและทอผา้ 

กระท่อม หมายถึง ช่ือไมต้น้ขนาดกลางชนิด Mitragyna speciosa (Korth.) Havil.   
ในวงศ์ Rubiaceae ชอบข้ึนริมน ้ าทัว่ไป ใบเด่ียว ออกตรงขา้มกนั ยอด ใบอ่อนและกา้นใบสีแดง   
เร่ือ ๆ ช่อดอกกลมสีเหลืองออกเด่ียว ๆ ตามง่ามใบ ใบมีรสขม กินแลว้เมา เป็นยาเสพติด บางทีก็
เรียก “อีถ่าง” 

ปัญหายาเสพติด ปัจจุบนัปัญหาน้ีไม่ไดเ้กิดกบัผูใ้หญ่เท่านั้น แต่ไดข้ยายตวัออกไปใน
หมู่เยาวชน จากการประมาณจ านวนผูติ้ดยาเสพติดของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดให้โทษปรากฏว่ามีคนติดยาเสพติดมากกว่า ๖ แสนคน และประมาณว่า          
มีนกัเรียนติดยาเสพติดชนิดต่างๆ อยูป่ระมาณ ๓๐๐,๐๐๐ คน  ส่วนใหญ่จะติดยาเสพติดให้โทษจะ
ท าลายความสุขทั้ งแก่ผู ้เสพและสังคม ยาเสพติดจะท าลายชีวิตและทรัพย์สิน ถ่วงความ
เจริญกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจและสังคม  สาเหตุของการติดยาเสพติดมีดงัน้ี 

๑) เกิดจากร่างกายท่ีเจบ็ป่วย และใชย้าเสพติดช่วยรักษา ซ่ึงถา้ใชม้ากเกินไปก็จะติด
ยาได ้

๒) เกิดจากความคึกคะนอง อยากจะทดลอง อยากรู้อยากเห็น 
๓) เกิดจากความผดิหวงัในชีวติ แลว้หาทางออกโดยการเสพยาเสพติด 
๔) ติดยาเสพติดเพราะสภาพแวดลอ้ม เช่น มีผูติ้ดยาเสพติดรอบบา้น มีเพื่อนเสพยา

เสพติด 

                                                        
๓๘ยาบา้คืออะไร , “เร่ืองน่ารู้ของยาบา้”,

<http://www.bangkhenpolice.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=5376809&Ntype=2>, [๒ พฤษภาคม 
๒๕๔๓]. 
 

http://www.bangkhenpolice.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=5376809&Ntype=2


 
๑๐๓ 

 

๕) ถูกหลอกหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไม่รู้วา่สารหรือยาชนิดนั้นๆ  เป็นยาเสพติด หรือ
มียาเสพติดผสมอยูห่รือไม่ หรือถูกเพื่อนชกัชวน 

ผลของการติดยาเสพติดมีดงัต่อไปน้ี 
๑) โทษต่อร่างกายและจิตใจของผูเ้สพยาเสพติดทุกชนิดก่อให้เกิดความเส่ือมโทรม

ต่อร่างกายและจิตใจ และก่อให้เกิดโรคภัยต่างๆ แทรกซ้อนข้ึน ตัวอย่างเช่น โรคขาดอาหาร        
โรคผวิหนงัท าใหเ้สียบุคลิกภาพ และเป็นเหตุใหเ้สียอนาคตอีกดว้ย 

๒) โทษต่อครอบครัว เป็นผลเสียต่อเศรษฐกิจของครอบครัว ครอบครัวอยูกิ่นอยา่ง
ไม่มีความสุขและอาจน าไปสู่ปัญหาครอบครัว 

๓) โทษต่อสังคม ผูติ้ดยาเสพติดอาจไปสร้างความวุ่นวายให้แก่สังคม เช่น ยืมเงิน
จากญาติพี่นอ้ง และถา้ไม่อาจขอยมืเงินได ้ก็อาจลกัทรัพย ์ปลน้ทรัพย ์เป็นตน้ นอกจากรบกวนผูอ่ื้น
แลว้ผูติ้ดยาเสพติดยงัไม่เป็นประโยชน์ต่อสังคมในดา้นอ่ืนๆ ดว้ย ไม่อาจเป็นก าลงังานท่ีมีคุณภาพ
ไม่สามารถประกอบกิจการใดๆ  จึงไม่เป็นประโยชน์ต่อทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง๓๙ 

ส่วนการพนนัก็เป็นอบายมุข ซ่ึงเป็นทางแห่งความเส่ือมเสียทรัพยสิ์น หรือน าความ
เดือดร้อนใจมาสู่ตนและบุคคลในครอบครัวจะอยูอ่ยา่งไม่มีความสุข เป็นสาเหตุให้คู่สามีภรรยาหยา่
ร้างกนัได ้เพราะการติดการพนนัท าให้เสียทรัพยสิ์นทั้งท่ีเป็นสังหาริมทรัพยแ์ละอสังหาริมทรัพย์
และย ังเป็นท่ีรังเกียจของสังคม  ผิดกฎหมายบ้านเมือง เม่ือหมดตัวแล้วก็สามารถท่ีจะก่อ
อาชญากรรม ลกัเล็กขโมยน้อย หรือขายส่ิงของผิดกฎหมายไดเ้พื่อเอาเงินมาเล่นการพนนัหรือถูก
เจ้าหน้ีท าร้ายร่างกาย เป็นต้น ในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโทษของการติดการพนันมีอยู่ ๖ 
ประการ ได้แก่ (๑) เม่ือชนะย่อมก่อเวร (๒) เม่ือแพก้็เสียดายทรัพยท่ี์เสียไป (๓) ทรัพยห์มดไปๆ 
เห็นชดัๆ (๔) เขา้ท่ีประชุมเขาไม่เช่ือถือถอ้ยค า ๕) เป็นท่ีหม่ินประมาทของเพื่อนฝงู และ(๖) ไม่เป็น
ท่ีพึงประสงคข์องผูท่ี้จะหาคู่ครองใหลู้กของเขา เพราะเห็นวา่จะเล้ียงลูกเมียไม่ไหว๔๐ 

จะเห็นได้ว่า ยาเสพติดและการพนนัสามารถท าร้ายชีวิตครอบครัวให้ล่มสลายและ   
ยงัสร้างปัญหาใหแ้ก่สังคม  ผูท่ี้เสพยาเสพติดนั้นเสียโอกาสในการดูแลบุคคลในครอบครัวและคนท่ี
ตนรักทั้งยงัเป็นการน าเอาส่ิงท่ีมีพิษร้ายแรงเข้าสู่ร่างกายท าให้เป็นโรคต่างๆ หรือเป็นโรคจิต
ประสาทหลอนอาจท าร้ายชีวิตตนและผูอ่ื้น ด้วยการจ้ีปล้นและฆ่าเจา้ของทรัพยต์ามข่าวจากส่ือ
ต่างๆ  บางคนฆ่าไดแ้มก้ระทัง่บิดามารดาผูบ้งัเกิดเกลา้ของตน เพื่อเอาเงินไปซ้ือยาบา้มาเสพและเล่น
                                                        

๓๙ณรงค ์เส็งประชา, มนุษย์กับสังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์ โอ.เอส. พร้ินติ้ง 
เฮา้ส์, ๒๕๔๑), หนา้ ๒๓๕-๒๓๗. 

๔๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 
๑๙, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมสโปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๕๑. 



 
๑๐๔ 

 

การพนนัซ่ึงเป็นการกระท าความชัว่อยา่งคลุม้คลัง่ อยา่งไร้สติส่งผลให้เสียทรัพยสิ์นและครอบครัว
ล่มสลายได ้ถา้ติดยาเสพติดและการพนนัแลว้จะท าให้ขาดความละอายและความเกรงกลวัต่อบาป
บุญคุณโทษ ส่ิงท่ีส าคญัคือท าให้ขาดความซ่ือสัตยต่์อตนและครอบครัวนั้น อนัเป็นเหตุน าไปสู่การ
หย่าร้างกนัและเป็นช่องทางท่ีจะก่อการกระท าความรุนแรงทางเพศต่อผูห้ญิง หรือเป็นภยัคุกคาม
ล่วงละเมิดทางเพศต่อบุคคลภายในครอบครัวและสังคม 

 

๔. ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ 
ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง การคุกคามทางเพศดว้ยการมีความสัมพนัธ์    

ทางเพศ หรือการข่มขืนใจ การกระท าช าเรา การรุนแรงทางเพศ การลวนลามดว้ยการกระท า การพูด 
และจิตใจ ไดแ้ก่ บุคคลในครอบครัวหรือนอกสถานท่ีอ่ืนๆ สามีและภรรยา พ่อเล้ียงกบัลูก หรือลูก
กบัแม่ และเจา้นายกบัลูกจา้ง เป็นตน้ 

ในสภาพสังคมปัจจุบนั ซ่ึงอยู่ในยุคโลกาภิวตัน์ท าให้สังคมไทยท่ีส่วนใหญ่เคยเป็น
สังคมชนบทตอ้งกลายมาเป็นสังคมเมือง การเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลืออาทรภายในชุมชนสังคมมีนอ้ยลงใน
ขณะท่ีชุมชนสังคมมีค่านิยมทางวตัถุเพิ่มมากข้ึนน าไปสู่ความเส่ือมของศีลธรรมมากข้ึนไปด้วย
ปัญหาของผูห้ญิงหรือแมก้ระทัง่เด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศในสังคมไทยเป็นปัญหาท่ีมีความรุนแรง
เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ อาจจะเป็นเพราะความกา้วหนา้ของการส่ือสารติดต่อกนัดว้ยระบบอินเตอร์เน็ตมี
การเล่นเกมส์บนอินเตอร์เน็ตคล้ายของจริงท าให้ภาพลามกปรากฏเผยแพร่ได้ง่ายทั้งในรูปของ
อินเตอร์เน็ตและแผน่ซีดี เป็นตน้ 

การล่วงละเมิดทางเพศในเด็กเกิดข้ึนไดแ้ทบจะในทุกสถานท่ีและเป็นท่ีน่าตกใจว่า
สถานท่ี ๆ เด็กมกัถูกล่วงละเมิดทางเพศมากท่ีสุดคือ บา้น โรงเรียน ห้องน ้ าสาธารณะ สนามเด็กเล่น
หา้งสรรพสินคา้ และเด็กท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศมีทั้งเด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้าย
ไม่จ  ากดัอายุ โดยเด็กท่ีถูกกระท า หรือตกเป็นเหยื่อส่วนมาก มกัเป็นเด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีพ่อแม่
ไม่ค่อยไดดู้แลเอาใจใส่ปล่อยให้อยูค่นเดียว  นอกจากน้ีเด็กมกัถูกล่วงละเมิดทางเพศจากคนใกลต้วั
เป็นส่วนใหญ่ ไม่วา่จะเป็นพ่อเล้ียง  พ่อแท้ๆ  พี่ชาย ลุง ป้า น้า อา เพื่อนบา้น ครู  แมแ้ต่ในสถานท่ี
ท างานระหวา่งนายจา้งกบัลูกจา้ง โดยเฉพาะผูห้ญิงจะถูกคุกคามทางเพศดว้ยการกระท าล่วงละเมิด
ทางเพศ การลวนลามดว้ยการพูดเก้ียว หญิงท่ีถูกกระท าไม่กลา้ท่ีจะไปแจง้เจา้หนา้ท่ีต ารวจกลวัเสีย
ช่ือเสียงของวงศ์ตระกูลและเกิดความอบัอาย จึงเก็บความรู้สึกไวก้บัตนเองทั้งท่ีเป็นฝ่ายเสียหายก็
ยอม ในสังคมท่ีทนัสมยัยอ่มเจริญทางดา้นวตัถุกวา่ทางศีลธรรมหรือทางดา้นจิตใจ เพื่อสนองกิเลส
ตณัหาของมนุษย ์เช่น สถานท่ีบนัเทิงจะมีความสนุกสนานทางดา้นแสงสีเสียงรวมทั้งส่ิงของมึนเมา
บางท่ีมีส่ิงเสพติดต่างๆ เขา้มาเก่ียวขอ้งในสถานท่ีบนัเทิง  เม่ือถึงเวลากลบัท่ีพกัก็ตอ้งอาศยัรถแท็กซ่ี
บา้งหรือรถประจ าทางบ้าง ซ่ึงก็เป็นโอกาสให้ผูท่ี้ขบัรถฉวยโอกาสท่ีจะกระท าการคุกคามล่วง



 
๑๐๕ 

 

ละเมิดทางเพศหรือปลน้จ้ีและข่มขืนได ้หรือบุคคลท่ีคุน้เคยเป็นญาติกนัไม่วา่จะเป็นพ่อเล้ียง พ่อแท ้
ๆ พี่ชาย นา้ชาย เป็นตน้  ก็คุกคามล่วงละเมิดทางเพศไดเ้ช่นกนั 

ดัง ท่ีปรากฏตามข่าวส่ือสารต่างๆ จากหนังสือพิมพ์รายว ันและทีวีในกรณี
ตวัอยา่งเช่น “ข่าวจบันา้ชายข่มขืนหลานในไส้” ต ารวจอ่างทองตามรวบจบันา้ชัว่ ข่มขืนหลานสาว  
สารภาพวา่ หลานสาวไดโ้ทรศพัทไ์ปขอร้องให้ตนมารับไปอยูด่ว้ย เพราะหลานสาวไดท้ะเลาะกนั
กบัพ่อแม่ หลงัจากนั้นท าให้ตนอดใจไม่ไหวจึงล่วงละเมิดทางเพศหลานสาว๔๑  โดยสาเหตุท่ีท าให้
เกิดปัญหาการคุกคามหรือล่วงละเมิดทางเพศ   ส่วนใหญ่ระบุวา่ คือ การแต่งตวัท่ีล่อแหลมหรือโป๊
ร้อยละ ๗๕.๓ รองลงไปคือ การแพร่ระบาดของส่ือลามกร้อยละ ๖๔บทลงโทษตามกฎหมายยงัไม่
รุนแรงพอร้อยละ ๕๐.๑ ถูกมอมเหลา้ หรือยาเสพติดร้อยละ ๓๙.๖ และผูเ้สียหายไม่กลา้แจง้ความ
ร้อยละ ๓๘.๙๔๒ สถาบนัวจิยัสังคม แห่งจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั ไดว้ิจยัคน้พบวา่ การท่ีผูห้ญิงแต่ง
กายย ัว่ยุอารมณ์ทางเพศ อยูใ่นท่ีเปล่ียว มีโอกาสถูกข่มขืนถึงร้อยละ๗๐ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยั
ส ารวจของ Robert R . Hazelwood แห่งสถาบนัฝึกอบรมแห่ง FBI สหรัฐอเมริกา ไดท้  าร่วมกบั 
Janet Warren แห่งมหาวิทยาลยัเวอร์จิเนียร์ ตีพิมพใ์นหนงัสือ DEVIANT AND CRIMINAL 
SEXUALITY ตีพิมพเ์ม่ือปี ๑๙๙๓ ไดผ้ลการวิจยัส ารวจว่าสถานท่ี และอายุ ของเหยื่อมีผลต่อ
โอกาสในการท่ีคนร้ายจะเลือกข่มขืนกระท าช าเราถึงร้อยละ ๕๕๔๓ 

จากผลส ารวจจะเห็นไดว้า่ บุคคลท่ีจะถูกล่วงละเมิดทางเพศเน่ืองจากส่ิงย ัว่ยวนใจท่ี
ระบาดในสังคมปัจจุบนั เช่น การแต่งตวัท่ีล่อแหลมหรือแต่งตวัโป๊เป็นท่ีล่อตาของบุคคลอ่ืน การ
ระบาดส่ือลามก การมอมเหลา้หรือยาเสพติด ซ่ึงท าให้ขาดสติสัมปชญัญะ จึงเป็นเหยื่อของบุคคลท่ี
จะกระท าล่วงละเมิดทางเพศได้และผูท่ี้เสียหายไม่กลา้ท่ีจะแจง้ความกบัเจา้หน้าท่ี ส่ิงเหล่าน้ีเป็น
สาเหตุใหถู้กกระท าการล่วงละเมิดทางเพศทั้งส้ิน  แสดงให้เห็นวา่ บุคคลนั้นขาดความจริงใจต่อกนั
และกนั หรือไม่มีความซ่ือสัตยต่์อความเป็นมนุษยข์องตนเอง  เม่ือไม่ตั้งอยูใ่นศีลธรรมจึงท าให้เกิด
การล่วงละเมิดทางเพศได้ประพฤติผิดศีลขอ้ท่ี ๓ ส่วนคู่สามีภรรยาก็เช่นกนัถา้ไม่มีความซ่ือสัตย์
จริงใจต่อกนั  ไม่ยนิดีในคู่ครองของตน  มีความโลภความหลงใหลในกามารมณ์ ไม่ส ารวมในกามก็
จะก่อให้คู่สามีภรรยาประพฤตินอกใจกนั แอบไปมีชูมี้ก๊ิกท าให้ครอบครัวแตกแยกและเป็นสาเหตุ
ใหห้ยา่ร้างกนั  
 

                                                        
๔๑จบันา้ชายข่มขืนหลานในไส,้ ไทยรัฐออนไลน์, [๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๕]. 
๔๒ปัญหาการถูกคุกคามทางเพศ ถูกข่มขืน , http://hot.classifiethai.com , [๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๓]. 
๔๓พล.ต.ต.โสภณ พิสุทธิวงษ์ วปอ.๕๑, การป้องกนัตนเองจากการตกเป็นเหยื่อในคดี "ข่มขืน",

<http://icare.kapook.com/rape.php?ac=detail&s_id=37&id=2927 >, [๑ เมษายน ๒๕๕๕]. 

http://hot.classifiethai.com/
http://icare.kapook.com/rape.php?ac=detail&s_id=37&id=2927


 
๑๐๖ 

 

๓.๓ การขาดความซ่ือสัตย์มีผลกระทบต่อครอบครัวไทย 

การขาดความซ่ือสัตย ์คือ บุคคลท่ีไม่มีความซ่ือสัตยจ์ริงใจทั้งต่อหนา้และลบัหลงั หรือ
ขาดความซ่ือสัตยท์ั้งทางกาย วาจา และใจ คู่สามีภรรยาท่ีขาดคุณธรรมคือ ความซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อกนั
จะเกิดปัญหาข้ึนภายในครอบครัวและภายนอกครอบครัว ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของ
บุคคลในครอบครัว ขาดความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีของบิดามารดา ขาดความสัมพนัธ์อนัดี
งามของบิดามารดากบับุตรธิดา ยงัสามารถท าให้ครอบครัวแตกแยกไม่มีความมัน่คงเขม้แข็งได้
ก่อใหเ้กิดเป็นปัญหาการหยา่ร้างกนั และปัญหาต่างๆ อีกมากมายตามมาในภายหลงัฉะนั้น การขาด
ความซ่ือสัตยมี์ผลกระทบต่อครอบครัวไทย ดงัต่อไปน้ี 

 

๓.๓.๑ ผลกระทบทางด้านพฤติกรรมนอกใจกนั 
ผลกระทบทางดา้นพฤติกรรมนอกใจกนั หมายถึง คู่สามีภรรยามีความประพฤติท่ีไม่

ซ่ือสัตย ์ไม่มีความเคารพในความรัก ผดิค ามัน่สัญญาท่ีใหก้นัไว ้ ซ่ึงสามารถแสดงออกได ้๓ ทางคือ
ทางกายคือ คู่สามีภรรยาประพฤติตนดีต่อหนา้เวลาลบัหลงักลบัประพฤติตนอีกอยา่งหรือแอบไปมีชู้
มีก๊ิกกบัชายหญิงอ่ืน ทางวาจา คือ คู่สามีภรรยาประพฤติไม่มีความจริงใจต่อค าพูดระหวา่งกนั เช่น 
เวลาอยูต่่อหนา้กนัจะพดูวา่จะรักครอบครัวจะไม่ท าใหค้รอบครัวตอ้งผิดหวงั จะไม่แบ่งปันใจให้กบั
บุคคลอ่ืน แต่ว่าเวลาลบัหลงัประพฤติตรงกนัขา้ม  และทางใจคือ คู่สามีภรรยาท่ีมีความคิดท่ีไม่
ถูกตอ้งตามท านองคลองธรรม เช่น คิดอยากแอบไปมีชู้หรือก๊ิกกบัสามีภรรยาของคนอ่ืน และคิด
โลภท่ีจะเอาทรัพยส์มบติัเพียงผูเ้ดียวแลว้หนีตามชูไ้ป  ลกัษณะทั้ง ๓ ประการน้ี เป็นคู่สามีภรรยาท่ี
ไม่มีความซ่ือสัตยห์รือจริงใจต่อกนั ก็เป็นเหตุให้เกิดผลกระทบต่อครอบครัวคือท าให้แตกแยกกนั 
หยา่ร้างกนั และสามารถท าร้ายชีวติกนัได ้

 

๓.๓.๒ ผลกระทบทางด้านความสัมพนัธ์กนัต่อบทบาทหน้าที ่
ผลกระทบทางดา้นความสัมพนัธ์กนัต่อบทบาทหนา้ท่ี หมายถึง บทบาทหนา้ท่ีของบิดา

มารดาและบุตรธิดานั้นไม่ไดป้ฏิบติัตามบทบาทหน้าท่ีของตน  จึงกลายเป็นปัญหาของครอบครัว
สภาพปัญหาแวดลอ้มของสังคมเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วจากครอบครัวในอดีตเป็นครอบครัว
ขยาย แต่ในปัจจุบนัได้กลายมาเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ซ่ึงครอบครัวเด่ียวประกอบด้วยบิดา
มารดาและบุตร การอาศยัอยูข่องครอบครัวแบบน้ีจะเป็นรูปแบบสังคมเมืองการด ารงชีวิตจะตอ้งด้ิน
รนท างานเน่ืองจากระบบเศรษฐกิจมีค่าครองชีพสูง  และสามีภรรยาบางคู่ก็เกิดความบาดระแวงกนั
กลวัคู่ของตนแอบไปมีชูห้รือก๊ิกกบัชายหญิงอ่ืน การใชชี้วติอยา่งไม่มีความสุขเน่ืองจากเกิดความคิด
ไม่ไวว้างใจกนัและกนัก็ท าให้บรรยากาศของครอบครัวไม่ปกติ หลงัจากนั้น ความรักลดน้อยลง 



 
๑๐๗ 

 

ความสัมพนัธ์ก็เร่ิมเหินห่างจากกนัและแยกทางกนัก็ปล่อยให้อีกฝ่ายตอ้งแบกรับภาระในการเล้ียงดู
บุตรธิดาเพียงคนเดียว ปัจจุบนัน้ีบิดามารดาจึงไม่ค่อยมีเวลาอบรมเล้ียงดูบุตรแบบใกลชิ้ดเท่าท่ีควร  
เน่ืองจากตนตอ้งออกไปท างานตั้งแต่เช้าก็ปล่อยให้บุตรธิดาตอ้งอยู่คนเดียวหรือบางคร้ังเวลากลบั
บา้นก็เพียงคนเดียวเด็กก็ขาดความรักความอบอุ่นจากบิดามารดา  จึงท าใหเ้ด็กมีปัญหาขาดความเห็น
อกเห็นใจหรือถูกกดดนัจากบิดามารดาตอ้งเป็นเหตุให้ไปคบกบัเพื่อนในวยัเดียวกนัชกัชวนกนัไป
ในทางท่ีไม่ดีขายยาบา้หรือเสพยาและก่ออาชญากรรมกลายเป็นปัญหาของสังคม 

 

๓.๓.๓ ผลกระทบทางด้านการหย่าร้าง 
ผลกระทบทางดา้นการหย่าร้าง หมายถึง คู่สามีภรรยาท่ีใช้ชีวิตคู่มีบุตรและไม่มีบุตร

ด้วยกัน หากใครท่ีคิดไม่ซ่ือสัตย์ต่อกันจึงแอบไปมีชู้มีก๊ิกกับหญิงชายอ่ืนหากถูกจบัได้ก็มีการ
ทะเลาะเบาะแวง้กนั เป็นเหตุใหต้อ้งแยกทางกนัหยา่ร้างกนั บางคู่อาจถึงขั้นรุนแรงดว้ยความหึงหวง
เกิดความโมโหโกรธแคน้อีกฝ่าย ซ่ึงเป็นแรงผลกัดนัให้ตอ้งใชก้ าลงัในการตดัสินปัญหาดว้ยการจบ
ชีวติอีกฝ่ายหรือทั้งสองฝ่าย เหตุการณ์เช่นน้ี ก็เน่ืองจากวา่คู่สามีภรรยาขาดศีลธรรมไม่มีความจริงใจ 
ไม่มีความซ่ือสัตยต่์อคู่ครองของตน ปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจ ปัญหาความเครียด และปัญหาของ
บุคคลท่ีสามท่ีเขา้มาในชีวติคู่ครอง 

 
๓.๔ กรณตีัวอย่างจากหนังสือพมิพ์ 

การใช้ชีวิตคู่กินอยู่ดว้ยกนัระหวา่งสามีภรรยามีสมาชิกครอบครัวเพิ่มข้ึนเรียกว่า“ลูก”
นอกจากตอ้งอาศยัความเช่ือใจหรือความซ่ือสัตยต่์อกนั และยึดมัน่ในความรักท่ีมีให้กนัแล้วการ
สร้างความสัมพนัธ์อนัดีดว้ยการใหเ้กียรติกนัและกนัถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้ชีวิตคู่ราบร่ืนและ
อยู่กินกันจนถึงถือไมเ้ทา้ยอดทองกระบองยอดเพชร หากวนัไหนฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงละเลยขอ้ควร
ปฏิบติัเช่ือไดว้า่ชีวติคู่ของบุคคลในครอบครัวนั้นคงตอ้งพบกบัอุปสรรคปัญหาอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได้
แน่นอน  ดงักรณีตวัอย่างปัญหาการขาดความซ่ือสัตยข์องบุคคลในครอบครัวระหว่างคู่สามีและ
ภรรยาท่ีไดพ้บเห็นข่าวสารต่างๆ ในปัจจุบนัน้ี เช่น หนงัสือพิมพร์ายวนั และข่าวทาง ทีว ี ดงัต่อไปน้ี 

๑) เมียแค้น! จ้างฆ่าผัว ว่าที่ อบต. หวังเงินประกัน  : เจา้หน้าท่ีต ารวจ สภ.เชียงคาน    
จ.เลย ไดน้ าก าลงัเจา้หนา้ท่ีต ารวจกวา่ ๓๐ นาย บุกเขา้ท าการจบักุมตวั นางการะเกด บวัระเพชร อาย ุ
๔๕ ปี ภรรยาของ นายบุญสิทธ์ิ บวัระเพชร อายุ ๔๘ ปี ผูส้มคัรชิงเกา้อ้ีนายก อบต.หาดทรายขาว    
อ.เชียงคาน หลงัสืบสวนพบวา่ เป็นผูบ้งการวานฆ่าสามีตวัเอง 

...ส าหรับกรณีน้ี สืบเน่ืองมาจากเหตุการณ์เม่ือช่วงค ่าของวนัท่ี ๑๙ เมษายน ๒๕๕๕ 
ท่ีผา่นมา นายบุญสิทธิ บวัระเพชร ผูส้มคัรชิงเกา้อ้ีนายก อบต.หาดทรายขาว ถูกคนร้ายยิงดว้ยอาวุธ



 
๑๐๘ 

 

ปืนขนาด ๙ มม. เขา้ท่ีศีรษะทะลุหน้าผาก ขณะก าลงัขบัรถจกัรยานยนตก์ลบับา้นพร้อมกบัภรรยา  
จนเสียชีวิตคาท่ี เบ้ืองตน้เจา้หน้าท่ีต ารวจพบเบาะแสและสอบสวนพยานจนมีหลกัฐานแน่ชดัว่า   
นางการะเกด ภรรยาของผูเ้สียชีวติมีส่วนรู้เห็นเก่ียวขอ้งกบัการตายของสามี พบเบาะแสวา่ ผูต้อ้งหา
ให้ นายเตียงทอง แพงวงษ์ อายุ ๔๖ ปี พี่ชาย ไปจา้งมือปืนคือ นายบุญสง เหลือมเภา ในราคา 
๕๐,๐๐๐  บาท เพื่อซอ้นแผนลอบสังหารสามีตวัเอง โดยมีการประชุมแผนการอยา่งลบัๆ ท่ีกระท่อม
ริมถนนสายบา้นหาดทรายขาว-บา้นห้วยสีดา ก่อนจะลวงสามีมาลงพื้นท่ีหาเสียงบริเวณน้ี และก่อ
เหตุสังหารเหยื่อจนเสียชีวิต  นางการะเกดให้การยอมรับสารภาพว่า ได้ว่าจา้งมือปืนมาฆ่าสามี
ตวัเอง เน่ืองจากเคียดแคน้ท่ีเคยถูกสามีท าร้ายร่างกาย ไม่เหลียวแล มีพฤติกรรมชูส้าวกบัหญิงอ่ืน ไม่
ยอมน าตนออกหนา้ออกตาในสังคม อีกทั้งหวงัเงินประกนัชีวิตของสามีอีกดว้ยเบ้ืองตน้เจา้หนา้ท่ี
ต ารวจไดแ้จง้ขอ้หาวานฆ่าผูอ่ื้น ร่วมกนัฆ่าผูอ่ื้นโดยไตร่ตรองเอาไวก่้อน และน าตวัส่งด าเนินการ
ตามกฎหมายต่อไป๔๔ 

สาเหตุ : ส าหรับกรณีเร่ืองน้ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวโดยตรงระหวา่งคู่สามีภรรยาของ
ตน ซ่ึงฝ่ายสามีนั้น อาจจะท าหน้าท่ีทางราชการมากเกินไปจนลืมหน้าท่ีของสามีท่ีดีต่อครอบครัว  
จนท าให้ภรรยาท่ีอยู่บา้นตอ้งเขา้ใจผิดก็ได้ ฝ่ายภรรยาก็คิดน้อยใจท่ีสามีไม่ยกย่องตนเองให้ออก
หนา้ออกตาในสังคม เป็นเหตุใหภ้รรยาเกิดความเคียดแคน้ในใจ ตนยงัถูกสามีท าร้ายร่างกาย ไม่เอา
ใจใส่  มีพฤติกรรมชู้สาวกบัหญิงอ่ืน และมีความโลภครอบง าจิตใจในทรัพยสิ์นจึงฆ่าสามีเพื่อท่ีจะ
หวงัเอาเงินประกนัชีวติของสามี 

ประเด็นท่ีเด่นในกรณีน้ีได้แก่ การไม่ยกย่องสรรเสริญกันและมีความประพฤติ
นอกใจกนั ซ่ึงตรงกบัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นทิศ ๖ ในระหว่างหน้าท่ีของสามีภรรยาท่ีจะตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัดว้ยความซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อกนัคือ ไม่ประพฤตินอกใจกนั  จึงจะไม่ก่อให้เกิดปัญหา
ของครอบครัวไม่ให้บกพร่องต่อหน้าท่ีท่ีดีของสามีภรรยาแล้วครอบครัวก็จะอยู่ด้วยกนัอย่างมี
ความสุข ส่วนปัญหาท่ีภรรยาเคียดแคน้จา้งฆ่าสามีนั้นจะไม่เกิดข้ึนเลย หากสามีภรรยาปฏิบติัตาม
หน้าท่ีในทิศ ๖  โดยพิจารณาหน้าท่ีของสามีภรรยาแต่ละขอ้ดังน้ี หน้าท่ีของสามีท่ีพึงปฏิบติัต่อ
ภรรยาประกอบดว้ย (๑) ใหเ้กียรติยกยอ่ง (๒) ไม่ดูหม่ิน (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ (๔)มอบความเป็น
ใหญ่ให้ และ(๕) ให้เคร่ืองแต่งตัว ส่วนหน้าท่ีของภรรยาต่อสามีประกอบด้วย  (๑) จัดงานดี          

                                                        
๔๔“เมียแคน้! จ้างฆ่าผวั ว่าท่ี อบต. หวงัเงินประกัน”, <htt://news.sanook.com>, [๒๓ เมษายน 

๒๕๕๕]. 

http://news.sanook.com/


 
๑๐๙ 

 

(๒) สงเคราะห์คนขา้งเคียงดี (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ (๔) รักษาทรัพยท่ี์หามาได้ และ(๕)ขยนัไม่
เกียจคร้านในงานทั้งปวง๔๕ 

สาเหตุ : เกิดจากภรรยาเกิดความเคียดแคน้ในตวัสามีเพราะวา่สามีนั้นไม่ไดต้ั้งอยูใ่น
หน้าท่ีของสามีโดยเฉพาะข้อท่ีว่า ให้เกียรติยกย่อง ไม่ดูหม่ินกัน และไม่ประพฤตินอกใจจาก
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้น ไม่ได้ให้เกียรติภรรยา ด้วยการไม่พาภรรยาออกหน้าออกตาในสังคม        
เม่ือสามีไดมี้ต าแหน่งภรรยาก็อยากจะให้สามีไดย้กยอ่งวา่เขาคือภรรยาเป็นคู่ชีวิตคอยให้ก าลงัใจอยู่
เบ้ืองหลงัแห่งความส าเร็จ  และอีกประการหน่ึง คือ การประพฤตินอกใจภรรยาท่ีมีพฤติกรรมชูส้าว
กบัหญิงอ่ืน  สามีภรรยาทุกคู่ก็ไม่อยากจะให้คู่ชีวิตของตนไปมีความสัมพนัธ์เชิงชูส้าวกบัชายหรือ
หญิงอ่ืนเหมือนกนั ในกรณีน้ีสามีมีความประพฤตินอกใจภรรยาก็มีเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้ภรรยาเกิด
ความนอ้ยใจคิดมากเครียดวา่ตนไม่ดีตรงไหนหรือบกพร่องอยา่งไร จึงเป็นเหตุการณ์ข้ึนดงักล่าว 

ผลกระทบ : จากกรณีท่ีเกิดข้ึนมีผลกระทบต่อฝ่ายชายไดแ้ก่ ฝ่ายสามีวา่ท่ี อบต.ท่ีจะ
ท าหนา้ท่ีทางบา้นเมือง เพื่อจะไดพ้ฒันาหมู่ต  าลบให้เจริญหรือช่วยแบ่งเบาภาระของรัฐบาลและได้
ท าหน้าท่ีดีสามีเพื่อให้หารายไดไ้ปเจือจูนครอบครัวและสร้างช่ือเสียงให้แก่วงศ์ตระกูล แต่ก็ไม่มี
โอกาสท่ีจะไดท้  า เน่ืองจากภรรยานั้น คิดนอ้ยใจเคียดแคน้ในสามีท่ีท าร้ายร่างกาย ไม่เอาใจใส่และมี
ความประพฤติชูส้าวกบัหญิงอ่ืน จึงจา้งวานใหค้นอ่ืนมาฆ่าสามีเสียชีวิตในท่ีสุด  ส่วนภรรยาก็ไดรั้บ
โทษตามกฎหมาย สูญเสียสามีท่ีจะไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีทางราชการให้เป็นเกียรติประวติัแก่ครอบครัว 
และอาจจะถูกเพื่อนบา้นประณามว่า ฆ่าสามีเพื่อหวงัทรัพยส์มบติัก็ได ้ แต่อย่างไรก็ตาม ถ้าสามี
ภรรยาคู่ใดตั้ งอยู่ในความซ่ือสัตย์จริงใจต่อกัน ปัญหาดังกล่าวก็จะไม่เกิดข้ึน เพราะฉะนั้ น           
สามีภรรยาควรปฏิบติัหน้าท่ีตามทิศ ๖ ระหวา่งหน้าท่ีของสามีและภรรยาต่อกนัดงันั้น ครอบครัว 
หากสมาชิกมีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตนแลว้ทุกคนก็จะอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุข 

๒) บ่วงรัดคอ เมียฆ่าผัว แค้นซุกกิ๊ก : เมียแคน้ผวัช่างก่อสร้างท าตวัเจา้ชู้ไปท างาน
ต่างอ าเภอแลว้แอบมีก๊ิก จึงหอบลูกตามมาหาแต่ผวัก็ไม่สนใจสุดทา้ยฉวยโอกาสรอให้ผวัหลบัใน
แคมป์พกัคนงานใช้เชือกท าบ่วงรัดคอแล้วรูดเชือกจนผวัขาดใจตาย แต่ไปไม่รอดถูกจบัได้รับ
สารภาพหมดเปลือก 

...นางสมคิดไดรั้บสารภาพวา่เป็นคนฆ่านายสุวฒัน์สามี เพราะแคน้ท่ีคิดจะตีจากไปมี
หญิงอ่ืน โดยขณะท่ีสามีมาท างานก่อสร้างท่ี อ.เมือง ก็มีข่าววา่ไปติดพนัหญิงอ่ืน ตนจบัไดก้็ไดต่้อวา่
และยงัไดเ้บอร์โทรศพัทข์องผูห้ญิงท่ีสามีไปติดพนั จึงโทรศพัทไ์ปต่อวา่แต่ก็ถูกผูห้ญิงเยาะเยย้ถาก
ถางกลบัมา วนัท่ี ๑๙ มิ.ย. จึงหอบลูกชายสองคน อายุ ๕ ขวบ และ ๒ ขวบ เดินทางจากบา้นท่ี        

                                                        
๔๕ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
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อ.สุวรรณคูหามาหาสามีท่ีบา้น โดยก่อนมาก็ไดพู้ดให้คนท่ีบา้นรู้ว่าจะมาฆ่าสามี  เม่ือมาถึงพบกบั
สามีก็มีเร่ืองทะเลาะววิาทกนัอีก จนตกเยน็สามีเลิกงานก็ชวนเพื่อนนัง่ลอ้มวงกินเหลา้จนเมา แลว้พา
กนัเขา้นอนโดยในบา้นซ่ึงเป็นห้องโถงห้องเดียวทุกคนนอนรวมกนัเรียงเป็นแถว  ส่วนตนนอนไม่
หลบัเพราะคิดมากตอนแรกเอามีดปลายแหลมออกมาจะแทงสามี  แต่มีคนเห็นเสียก่อนและมาแยง่
มีดไปจึงรอเวลาจนทุกคนหลบัสนิทลุกไปเอาเชือกไนลอนท่ีใชใ้นการก่อสร้างมาท าเป็นบ่วงค่อยๆ 
คลอ้งคอสามี แลว้ดึงให้ตึงข้ึนเร่ือยๆ รัดคอสามีจนขาดใจตาย  โดยเพื่อนๆ ท่ีนอนอยูด่ว้ยกนัไม่มี
ใครรู้  เม่ือเห็นว่าตายแลว้จึงใชผ้า้ห่มคลุมร่างเหมือนห่มผา้รอจนใกลส้วา่งจึงอุม้ลูกชายคนเล็กหนี
ไปข้ึนรถโดยสารไป จ.ขอนแก่น จนกระทัง่เจา้หน้าท่ีมาจบักุมตวัได้หลงัสอบสวนในเบ้ืองตน้
เจา้หนา้ท่ีไดน้ าตวันางสมคิดไปท าแผนประกอบค ารับสารภาพท่ีบา้นดงักล่าวก่อนจะน าตวักลบัมา
ด าเนินคดีในขอ้หาฆ่าคนตายโดยเจตนาและไตร่ตรองไวก่้อน๔๖ 

สาเหตุ : จากเร่ืองเมียฆ่าผวัแคน้ซุกก๊ิกน้ี  สามีนั้นไม่มีความซ่ือสัตยต่์อภรรยาของตน
เวลาไปท างานท่ีอ่ืนก็แอบไปมีก๊ิกกบัหญิงคนอ่ืนเอาใจออกห่างจากภรรยา  เม่ือทราบข่าวและจบัได้
พร้อมเบอร์โทรศพัท์ของผูห้ญิงท่ีสามีไปติดพนั  จึงโทรไปต่อว่าแต่ก็ถูกหญิงเยาะเยย้กลับมา 
หลงัจากนั้นก็มีปากเสียงทะเลาะกนัรุนแรงเกิดความแคน้ต่อสามี ในท่ีสุดก็หาหนทางฆ่าสามีไดจ้น
ส าเร็จ  เพราะวา่ ความหึงหวงความเจา้ชูเ้ป็นพิษร้ายท่ีท าร้ายตวัเอง  และเป็นบ่อเกิดท าให้ครอบครัว
ตอ้งแตกแยกกนั 

ผลกระทบ : ทางดา้นครอบครัวและสังคม  ในครอบครัวลูกขาดความรักจากพ่อแม่  
ลูกก็จะเป็นเด็กก าพร้าพ่อแม่ และส่วนแม่ก็ไดรั้บโทษตามกฎหมาย  หากลูกไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจ
ใส่จากญาติมิตรพี่นอ้งอาจจะเป็นเด็กมีปัญหาของสังคม หรือไม่ก็ไปคบเพื่อนท่ีไม่ดีชกัชวนกนัท า
ในส่ิงท่ีผิดกฎหมายเสพส่ิงเสพติดแล้วถูกต ารวจจบัได้ก็เข้าไปอยู่ในสถานพินิจ ซ่ึงก็เป็นภาระ
หน่วยงานของรัฐตอ้งรับผดิชอบส่ิงเหล่าน้ี  เน่ืองจากบุคคลในครอบครัวไม่ตั้งอยูศี่ลธรรมจริยธรรม 
โดยเฉพาะขาดความซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อกนั  และสถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนัเล็กมีความส าคญัท่ีสุด 
หากครอบครัวใดมีความเขม้แขง็ปัญหาของสังคมก็มีนอ้ยลงนัน่เอง 

๓) ผัวหึงโหดเมียชู้แค้นชักปืนยิงดับ : กรณีนายเรศ สระอุบล ผูต้อ้งหาใชปื้นขนาด .
๒๒ มม. ยิง น.ส. เกสร วรวุฒิ ซ่ึงเป็นภรรยาเสียชีวิตท่ีหน้าตลาดปรีชาถนนประจกัษ์ศิลปาคม      
เขตเทศบาลนครอุดรธานีเสียชีวิตแล้วหลบหนีไป หลงัจากนั้น  แม่ จึงมอบตวัเจา้หน้าท่ีต ารวจ
สอบสวน 

                                                        
๔๖“บ่วงรัดคอ  เมียฆ่าผวั  แคน้ซุกก๊ิก”,< http://news.sanook.com> , [๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๒]. 

http://news.sanook.com/
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...นายนเรศให้การรับสารภาพว่าได้อยู่กินฉันสามีภรรยากนัประมาณ ๓ ปี โดยพกั
อาศยัอยูท่ี่บา้นพอ่แม่ผูต้ายระยะแรกตนและภรรยาไม่เคยมีปัญหากนั แต่ระยะหลงัภรรยามกัจะกลบั
บา้นผิดเวลา  เม่ือตนสอบถามผูต้ายมกัจะบอกว่าไปนอนบา้นเพื่อนท าให้ตนไม่พอใจ ทะเลาะกนัมี
ปากเสียงกนั เป็นประจ าและถึงขั้นแยกห้องนอนกบัตนก่อนเกิดเหตุประมาณ ๑ อาทิตย ์ ภรรยาได้
บอกเลิกกบัตน โดยให้เหตุผลวา่ตนชอบจะท าร้ายร่างกายและมีแฟนใหม่แลว้ท าให้ตนคิดมากและ
เคียดแคน้ท่ีภรรยานอกใจ  จึงไปหาอาวุธปืนของตามาพกไวคื้นวนัเกิดเหตุ หลงัจากเลิกงานตนได้
ไปนัง่ด่ืมเบียร์กบัเพื่อนท่ีบริเวณสวนสาธารณะหนองสิมเขตเทศบาลนครอุดรธานีเบียร์หมด ๓ ขวด  
ก็พบผูต้ายข่ีรถจกัรยานยนตม์ากบัเพื่อนรวม ๓ คน ตนจึงยืมรถจกัรยานยนตเ์พื่อนข่ีติดตามไปจนถึง
ตลาดปรีชาและซุ่มดูผูต้ายนัง่กินส้มต ากบัเพื่อนพร้อมกบัพูดคุยโทรศพัท์อยา่งมีความสุขตนคิดว่า
ผูต้ายคุยโทรศพัทก์บัชายอ่ืน  จึงท าให้ตนโมโหและเดินเขา้ไปแยง่โทรศพัทจ์ากภรรยา แต่เธอก็ไม่
ยอมและโทรศพัท์ไปหาพ่อ โดยบอกว่าตนจะท าร้าย  จึงใช้ปืนยิงใส่ผูต้าย ๑ นัด แต่กระสุนด้าน 
จากนั้นเธอได้วิ่งหลบหนีไปหน้าตลาดประมาณ ๒๐ เมตร และล้มลงตนได้ตามไปยิง ๑ นัดเข้า
บริเวณขมบัขวาของเธอนอนจมกองเลือด จากนั้นตนไดห้นีไปหลบซ่อนตวัอยูบ่ริเวณริมทางรถไฟ
ใกล ้ๆ บา้นและขวา้งอาวธุปืนท่ีใชก่้อเหตุทิ้งแต่ถูกต ารวจกดดนัจึงไปปรึกษาแม่ให้พาเขา้มอบตวัใน
ขณะท่ีต ารวจก าลงัสอบปากค านายนเรศ  พ่อแม่และญาติผูต้ายทราบข่าวไดเ้ดินทางมาท่ีโรงพกัมา
ยืนมุงดูหนา้คนร้ายพร้อมกบัพยายามเขา้ไปท าร้าย   แต่ต ารวจไดปิ้ดประตูห้องสอบสวนและเขา้มา
หา้ม หลงัสอบปากค าเสร็จไดค้วบคุมตวันายนเรศไปท าแผนประกอบค ารับสารภาพ นายกิตติ วรวุฒิ 
อายุ ๕๗ ปี พ่อผูต้ายไดเ้ดินเขา้ไปตบหนา้นายนเรศ ๑ คร้ังพร้อมกบัถามดว้ยความแคน้วา่ท ากบัลูก
สาวของตนไดอ้ยา่งไร ท าใหต้  ารวจตอ้งกนัตวัผูต้อ้งหาออกไป พ่อผูต้ายเล่าวา่ ลูกสาวอยูกิ่นกบันาย
นเรศมาประมาณ ๓ ปี ซ่ึงเป็นหวัเร่ียวหวัแรงในการหาเล้ียงครอบครัวระยะหลงัลูกสาวมกัพูดให้พ่อ
แม่ฟังว่า นายนเรศ มีลกัษณะกามวิตถาร มกัจะท าร้ายร่างกายก่อนจะร่วมหลบันอนเป็นประจ าลูก
สาว จึงหลีกเล่ียงดว้ยการหลบมานอนในห้องกบัพ่อแม่ คร้ังสุดทา้ยโดนบีบคอบาดเจ็บถึงขั้นเขา้
รักษาท่ีโรงพยาบาลก่อนเกิดเหตุประมาณ ๒๐ นาที ไดโ้ทรศพัท์มาบอกพ่อว่าจะซ้ือกบัขา้วไปกิน
กบัพอ่แม่ท่ีบา้นแต่ก็มาถูกนายนเรศยงิเสียชีวติ   

วนัต่อมาต ารวจไดน้ านายนเรศไปท าแผนประกอบค ารับสารภาพ โดยมีต ารวจคุม้กนั
แน่นหนา เพราะเกรงว่าญาติผูต้ายจะตามมารุมท าร้าย ขณะท าแผนมีชาวบ้านท่ีอาศยัอยู่บริเวณ
ใกลเ้คียงและเห็นเหตุการณ์ไดม้ายนืมุงดูดว้ยความสนใจพร้อมกบัวิพากษว์ิจารณ์ถึงความโหดเห้ียม
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ของฆาตกรต ารวจใช้เวลาท าแผนประมาณ ๒๐ นาที แล้วควบคุมตัวไป สภ.เมือง อุดรธานี            
เพื่อด าเนินคดีฆ่าผูอ่ื้นตายโดยเจตนาต่อไป๔๗ 

สาเหตุ  : จากกรณีข่าวผวัหึงโหดเมียชู้แค้นชักปืนยิงดับน้ีท่ี เกิดข้ึนจากการ
หวาดระแวงซ่ึงกนัและกนัไม่มีความเช่ือมัน่ในใจอีกฝ่าย  นายนเรศคิดวา่ภรรยาแอบมีแฟนใหม่แลว้ 
จึงคิดเคียดแคน้ท่ีภรรยานอกใจตน จึงเป็นเหตุให้ฆ่าภรรยาเสีย  เพราะความรัก ความเช่ือมัน่ ก็ลด
นอ้ยลงการใชชี้วิตคู่ดว้ยกนัก็ไม่มีความสุขเลย  ดงัประโยคท่ีวา่ “คบัท่ีอยูไ่ด ้คบัใจอยู่ยาก”  จะเห็น
ได้ว่า จุดจบของคู่สามีภรรยาท่ีประพฤตินอกใจกนัไม่มีความซ่ือสัตย์ต่อกนั ขาดความไวว้างใจ 
ทะเลาะเบาะแวง้กนั นั้นก็คือ ครอบครัวแตกแยก หยา่ร้างกนั และการสูญเสียชีวตินัน่เอง 

ผลกระทบ : กรณีของเร่ืองผวัหึงโหดเมียชู้แค้นยิงดับน้ีมีผลกระทบในทางด้าน
ครอบครัวของผูต้ายโดยตรง ซ่ึงพ่อแม่ก็อาศยัลูกในการเล้ียงชีพจุนเจือครอบครัวแต่เธอไดเ้สียชีวิต
แลว้พ่อแม่ก็เกิดความเดือดร้อนในการด ารงชีวิตและสูญเสียลูกท่ีเป็นท่ีรัก ส่วนนายนเรศก็ไดรั้บ
โทษตามกฎหมาย วงศต์ระกลูเสียช่ือเสียงและครอบครัวล่มสลาย  เพราะแรงหึงหวงหวาดระแวงต่อ
กนั ท าให้ขาดสติในการยบัย ั้งความโกรธ  และขาดความซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อกนั จึงเป็นเหตุให้ท าร้าย
ชีวติกนั 

๔) รวบหนุ่ม ๑๘ ใช้เฟสบุ๊คลวงเด็กหญิงวัย ๑๓ ปีข่มขืน : รวบรปภ.โรงงานใชส่ื้อ
ออนไลน์ เป็นเคร่ืองมือลวงเหยื่อเด็กหญิงวยั ๑๓ ปี ให้ตายใจก่อนบุกบา้นขยี้กาม ๒ คร้ังซ้อน 
สุดทา้ยไม่รอดพอ่แม่เหยือ่กลบัมาพบเขา้ จึงแจง้ต าตรวจล็อคตวัทนัควนั 

...นายเก่ง (นามสมมุติ) อายุ ๑๘ ปี เป็นชาวพิษณุโลก จากการสอบสวนเบ้ืองตน้รับ
สารภาพว่าท างานเป็น รปภ. อยู่ท่ีโรงงาน แห่งหน่ึงในย่านแพรกษา และไดรู้้จกักบัผูเ้สียหายผ่าน
ทางส่ือสังคมออนไลน์เฟซบุ๊คจากนั้นจึงมีการแชทติดต่อพูดคุยกนัเร่ือยมา เป็นระยะเวลาประมาณ 
๕ เดือนเศษ ทราบวา่ฝ่ายหญิงพอ่แม่ปล่อยใหอ้ยูบ่า้นตามล าพงั จึงแอบนดัหมายและเขา้ไปหาท่ีบา้น  
ขณะพอ่แม่ไม่อยู ่ไดบ้งัคบัข่มขืนผูเ้สียหายจนส าเร็จความใคร่มาแลว้คร้ังหน่ึง พร้อมขู่ห้ามไม่ใหน้ า
เร่ืองท่ีเกิดเหตุข้ึนไปเล่าให้ใครฟัง จากนั้นไดมี้การติดต่อกนัทางเฟซบุ๊คกนัมาตลอด โดยก่อนเกิด
เหตุตนได้ติดต่อกับผูเ้สียหายว่าจะเข้าไปหาอีกคร้ัง โดยขู่ว่าหากไม่ให้เจอจะเอาเร่ืองท่ีเกิดข้ึน
ประจานบนเฟซบุ๊ค ฉะนั้น เธอจึงยอมให้เขา้ไปในบา้นไดข้่มขืนเธออีกคร้ัง ขณะท่ีตนก าลงัข่มขืน
อยูน่ั้นไดย้นิเสียงคนเปิดประตูบา้นรู้สึกตกใจ  จึงไดผ้ละออกจากร่างหญิงนั้นแลว้ไดปี้นหลบหนีข้ึน
ไปฝ้าเพดานของบา้น แต่ไม่มีทางออกจึงไดปี้นต่อขา้มไปยงับา้นหลงัท่ี ๔ ซ่ึงเป็นทางตนัไดเ้ปิดฝ้า

                                                        
๔๗“ผวัหึงโหดเมียชูแ้คน้ชกัปืนยิงดบั”,<http://www.thaibizcenter.com/hotnewsdetail.asp?newsid=

3478.>, [๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๒]. 

http://www.thaibizcenter.com/hotnewsdetail.asp?newsid=3478
http://www.thaibizcenter.com/hotnewsdetail.asp?newsid=3478


 
๑๑๓ 

 

และกระโดดลงมาในบา้นพยายามจะเขา้ไปซอ้นตวัในตูเ้ส้ือผา้ แต่ไม่ทนัเพราะเจา้ของบา้นต่ืนข้ึนมา
เสียก่อน  จึงได้เขา้ไปหลบในห้องน ้ าและถูกเจา้ของบา้นล๊อกกลอนด้านนอกปิดขงัตนเอาไวใ้น
ห้องน ้ าในท่ีสุดก็ถูกจบักุมไดเ้บ้ืองตน้ต ารวจแจง้ขอ้กล่าวหาว่า บุกรุกเขา้ไปในเคหะสถานในเวลา
กลางคืน และข่มขืนกระท าช าเราเด็กอายตุ  ่ากวา่ ๑๕ ปี๔๘ 

สาเหตุ : เกิดจากการใชส่ื้อออนไลน์ในการติดต่อกนั เป็นช่องทางเปิดโอกาสในการ
กระท าความชัว่ และคิดไม่ซ่ือตรงต่อกนั หลอกลวงผูอ่ื้นได ้โดยเฉพาะเร่ืองของการหลอกลวงผูอ่ื้น
ใหต้ายใจดว้ยค าพดูแลว้ ฉวยโอกาสข่มขืนและข่มขู่เหยื่อให้กลวั ส่วนพ่อแม่ปล่อยให้ลูกอยูบ่า้นคน
เดียวตามล าพงั เน่ืองจากตนตอ้งออกไปท างานและเลิกงานตอนเยน็แลว้ จึงไดก้ลบัมาบา้น ซ่ึงเป็น
โอกาสในการท่ีลูกสาวจะถูกข่มขืนหรือบุคคลอ่ืนคิดไม่ซ่ือซ่ือสัตยไ์ด ้

ผลกระทบ : จากการใช้ส่ือออนไลน์ เด็กผูห้ญิงท่ีถูกข่มขืนเสียความรู้สึกทางด้าน
จิตใจติดตวัตลอดไป และเสียโอกาสในการเล่าเรียน หากเกิดตั้งทอ้งข้ึนมา ส่วนฝ่ายชายไดก้ระท า
ผิดกรอบศีลธรรม กฎหมาย หรือเป็นช่องทางการติดโรคเอดส์มาสู่ผูอ่ื้นได้ จึงได้รับโทษตาม
กฎหมาย การกระท าลกัษณะน้ีเป็นภยัต่อผูห้ญิงในสังคม และครอบครัว  

สรุป ประเด็นปัญหาการขาดความซ่ือสัตย์คู่สามีภรรยาตามข่าวหนังสือพิมพใ์นกรณี
ข่าวเบ้ืองตน้พอไดด้งัต่อไปน้ี 

๑. มีความหวาดระแวงไม่ไวว้างใจต่อกนั ซ่ึงเป็นสาเหตุให้ทะเลาะเบาะแวงกนัอยา่ง
รุนแรงจนกลายเป็นการท าร้ายร่างกายกนั 

๒. ขาดความเมตตาให้อภยัใชค้วามรุนแรงทางดา้นกาย ทางวาจา และทางจิตใจ เช่น 
ความรุนแรงทางเพศ ทางอารมณ์ ทางจิตใจ อดทนพฤติกรรมไม่ไหว จึงเป็นเหตุให้ครอบครัวไม่มี
ความย ัง่ยนืราบร่ืนในท่ีสุดก็แตกแยกกนั หยา่ร้างกนั และท าร้ายชีวติกนั 

๓. มีความโลภอยากจะได้ทรัพยส์มบติัของเขามาครอบครอง และมีความน้อยใจท่ี
สามีภรรยาไม่เอาใจใส่ ไม่เห็นความส าคญัต่อกนั และไม่ใหเ้กียรติกนัและกนั 

๔. มีความประพฤตินอกใจกนั ไม่ซ่ือตรงต่อคู่ครอง ซ่ึงเป็นเหตุให้แอบมีชู้มีก๊ิกกบั
ชายหญิงอ่ืนหนีตามชูไ้ป และทอดทิ้งสามีภรรยาบุตรของตนเอง 

๕. การขาดความซ่ือสัตย์จริงใจต่อคู่ครองของตน ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดความระแวง 
ความหึงหวง  ความแค้น  ความรุนแรงท าร้ายร่างกายหรือชีวิต  ความประพฤตินอกใจคู่ครอง      
การหยา่ร้าง  และครอบครัวแตกแยกกลายเป็นปัญหาของสังคม 
 

                                                        
๔๘“รวบหนุ่ม ๑๘ ใชเ้ฟสบุ๊คลวงเด็กหญิงวยั ๑๓ ปีข่มขืน”, 

<http://www.dailynews.co.th/thailand/190956>,[๑๖ มีนาคม ๒๕๕๖]. 
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๓.๕ บทสรุป 

ค าว่า ครอบครัว หมายถึง ชายหญิงท่ีแต่งงานกันมีความสัมพนัธ์กันทางเพศและ
ทางดา้นเศรษฐกิจใชชี้วติคู่จนมีบุตรดว้ยกนัไวสื้บทอดวงศต์ระกลูต่อไป 

ลกัษณะของครอบครัวไทยมีอยู่ ๒ ลกัษณะด้วยกันได้แก่ ครอบครัวขยาย หมายถึง 
ครอบครัวท่ีอยู่ร่วมกันฉันพี่น้องประกอบด้วย ปู่ ย่า ตายาย พ่อแม่ ลูก ลักษณะบรรยากาศใน
ครอบครัวน้ีจะอยู่ด้วยกนัอย่างมีความรักความอบอุ่นพร้อมหน้าพร้อมตา เป็นปึกแผ่น คอยเป็นหู
เป็นตาสอดส่องดูแลแทนกนัและกนั และปู่ ยา่ ตายาย พอ่แม่ คอยอบรมสั่งสอนบุตรธิดาแทนได ้

ส่วนลักษณะของครอบครัวเ ด่ียว หมายถึง ครอบครัวท่ี เกิดข้ึนในสังคมเมือง
ประกอบด้วย พ่อแม่ และลูก มีอิสระเสรีภาพเท่าเทียมกันในการตัดสินและใช้ชีวิต แต่จะขาด
บรรยากาศความอบอุ่นและมีเวลาใหก้นันอ้ยจนห่างเหินกนัดูเหมือนจะมีความสุขแต่ก็ไม่มีความสุข 

สภาพปัญหาการขาดความซ่ือสัตย์ของครอบครัวไทยได้รับอิทธิพลมาจากสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วมีค่านิยมทางดา้นวตัถุตามวฒันธรรมของประเทศท่ีพฒันาแลว้ เกิดการ
เลียบแบบพฤติกรรมบริโภคนิยมตามยุคสมยัท่ีทนัสมยั ท าให้บุคคลเห็นแก่ตวัเอารัดเอาเปรียบกนั
มากข้ึน  เน่ืองจากขาดศีลธรรมคุณธรรม ไม่ค  านึงถึงความถูกต้อง กลายเป็นปัญหาของสังคม
โดยเฉพาะปัญหาดา้นเศรษฐกิจส่งผลโดยตรงต่อครอบครัวคือ ท าให้ครอบครัวแตกแยกกนั หยา่ร้าง
กนั ทะเลาะกนั เพราะคู่สามีภรรยาไม่เขา้ใจกนั ไม่มีความจริงใจต่อกนั หรือขาดความซ่ือสัตยต่์อกนั
เช่น ปัญหาการนอกใจคู่ครอง  ปัญหาความขดัแยง้ ปัญหายาเสพติดและส่ิงการพนนั และปัญหาการ
ล่วงละเมิดทางเพศ ซ่ึงเป็นสาเหตุให้คู่สามีภรรยานั้นน าไปสู่การหย่าร้างกนั หรือสามารถท าร้าย
ร่างกายกนัได ้ ในปัจจุบนัจะพบไดจ้ากข่าวส่ือสารจากหนงัสือพิมพ ์ทีวี  ตวัอยา่งเช่น เร่ือง “บ่วงรัด
คอ เมียฆ่าผวัแคน้ซุกก๊ิก”และ เร่ือง “ผวัหึงโหดเมียชู้ แคน้ชักปืนยิงดบั” เป็นตน้ แสดงให้เห็นว่า 
ปัญหาดงักล่าวเบ้ืองตน้นั้น เกิดจากคู่สามีภรรยาไม่ตั้งอยูใ่นศีลธรรมคุณธรรม จึงประพฤตินอกใจ
คู่ครองของตนแอบไปคบชู้สู่สาว มีก๊ิก พอถูกจบัได้ก็เกิดเร่ืองท าให้ทะเลาะกัน ครอบครัวต้อง
แตกแยก หย่าร้างกนั และท าร้ายชีวิต แต่ผูท่ี้รับผลของการกระท าคือบุตรธิดาท่ีส าคญัก็คือ การขาด
ความจริงใจไม่มีความซ่ือสัตยต่์อคู่ครองของตนเองในท่ีสุดก็เป็นปัญหาของครอบครัวและสังคม 


